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Abstract: This study aims to determine the effectiveness of behavioral
counseling with modeling techniques to improve self achievement in class VII
I Junior High School 3 Singaraja. This type of research is quasi-experimental
with pre-test and post-test control group design. These samples included 68
students (male 34 and female 34, average age 12.5 years). Through random
sampling, 34 students were placed in the experimental group who received
treatment with behavioral counseling and modeling techniques, 34 students as
a control group not received treatment. The results of the data analysis are the
value of thit 2.978 > ttab 2.021 so that Ho is rejected and Ha is accepted. So
there are significant differences. It can be concluded that behavioral counseling
with modeling technique is effective for increasing self achievemet in class VII
I Junior High School 3 Singaraja.
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Introduction

Berdasarkan pengamatan yang dilakukan terhadap beberapa siswa di kelas VII I SMP Negeri 3 Singaraja,
penelitian dari 68 siswa peneliti melihat 34 siswa yang menunjukkan gejala-gejala sebagai berikut: tidak
mampu menyelesaikan sesuatu dengan baik dan akan berhasil, tidak mampu menyelesaikan tugas dan
memerlukan usaha diikuti keahlian dan keterampilan, tidak mampu menyelesaikan sesuatu yang penting
sekali, serta tidak mampu lebih baik dari siapapun. Dan dari hasil observasi dan wawancara yang telah
dilakukan ternyata nampak gejala perilaku siswa memiliki Self Achievement rendah, banyak siswa yang
menunjukkan gejala-gejala sebagai berikut tidak mampu menyelesaikan sesuatu dengan baik dan akan
berhasil, tidak mampu menyelesaikan tugas dan memerlukan usaha diikuti keahlian dan keterampilan, tidak
mampu menyelesaikan sesuatu yang penting sekali, serta tidak mampu lebih baik dari siapapun. Jadi
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penelitian ini sangat penting bagi peneliti dan bagi siswa maupun guru di lingkungan SMP Negeri 3
Singaraja.

Self achievement merupakan suatu kebutuhan seseorang untuk berprestasi meliputi menyelesaikan
sesuatu dengan baik dan akan berhasil, menyelesaikan tugas dan memerlukan usaha diikuti keahlian dan
keterampilan, menyelesaikan sesuatu yang penting sekali artinya, melaksanakan sesuatu pekerjaan yang
sulit, memecahkan masalah yang sulit, akan mampu melakukan sesuatu yang lebih baik (Dharsana, 2010).

Menurut Gerald Corey konseling behavioral merupakan terapi tingkah laku dari aneka ragam teknik dan
prosedur yang berakar pada berbagai teori tentang belajar. Dalam terapi tingkah laku disertakan penerapan
prinsip-prinsip belajar secara sistematis pada pengubahan tingkah laku ke arah cara-cara yang lebih adaptif.
(Gerald, 2017)

Menurut Dharsana teori behavioral adalah teori menyeluruh dan juga suatu usaha berdasarkan
percobaan untuk menjelaskan prinsip-prinsip dan kaidah-kaidah bagaimana tingkah laku manusia dipelajari.
Penekanan utamanya adalah pada sebagian besar dari keseluruhan yang dipengaruhi oleh keadaan-keadaan
lingkungan yang mendesak dalam pemnelajaran dan keseimbangan bentuk-bentuk tingkah laku tertentu.
(Dharsana, 2010)

Teknik Modeling merupakan suatu teknik dalam konseling yang menggunakan proses belajar melalui
pengamatan model dan perubahan perilaku yang terjadi karena peniruan (Dharsana, & Suranata, 2014;
Gede Sedanayasa, 2014; Rowan, Paykel and Parker, 1982; Paradigma, 2012; Sanyata, 2012; Adiputra,
2015).

Method

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah rancangan penelitian “eksperimen semu
dengan pretest-postest control group design. Dalam pengambilan sampel, teknik yang digunakan random
sampling. Adapun yang dimaksud dengan random sampling yaitu pengambilan sampel anggota populasi
dilakukan dengan memilih sample secara acak, tanpa memperhatikan strata yang ada dalam populasi itu.
Semua objek disuatu kelas tersebut dianggap memiliki kesempatan yang sama untuk diambi Isebagai sampel
(Dantes, 2012). Penelitian ini mengambil jumlah sampel siswa yang menunjukkan criteria self achievement
sedang maupun rendah sebanyak 34 orang siswa. Untuk mengumpulkan data tentang self achievement siswa
dan untuk memperoleh data yang akurat maka dalam penelitian ini menggunakan beberapa teknik
pengumpulan data beserta masing-masing perangkat pengumpulan datanya yaitu: (1) Kuesioner, (2) Metode
Observasi, (3) Metode Wawancara, (4) Buku Harian.

Results and Discussion

Data yang digunakan dalam penelitian ini di dapatkan dari data hasil penyebaran kuisioner self
achievement pada kelas eksperimen yaitu kelas VII I dan kelas kontrol yaitu kelas VII J dengan mengambil
tahap pretes dan juga postes. Kemudian data pretes dan postes dari hasil kuisioner tersebut di analisis dengan
uji-t untuk mencari pengaruh antara postes eksperimen dan postes kontrol. Proses perhitungan uji-t dalam
penelitian ini menggunakan aplikasi JASP 0.7.5.0 Untuk mencari efektivitas dilanjutkan dengan
menggunakan rumus effect size.

Untuk mengukur pengaruh antara data kelas kontrol dan kelas eksperimen dalam penelitian ini
digunakan uji-t. Berdasarkan uji-t yang dilaksanakan peneliti didapatkan thit 2.978 > ttab 2.021. Dengan
demikian data kelas eksperimen dan kelas kontrol dinyatakan memiliki perbedaan yang signifikan.
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Tabel 1 Hasil Perhitungan data dengan menggunakan Aplikasi JASP 0.7.5.0

Independent Samples T-Test

t df p Cohen's d
Y1 1.944 66.00 0.028 0.471
Y2 2.978 66.00 0.002 0.722

Note. Student's t-test.
Note. For all tests, the alternative hypothesis specifies that group / is greater than group 2.

Conclusion

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diuraikan simulan penelitian yaitu sebagai
berikut. Konseling behavioral dengan teknik modeling untuk meningkatkan self Achievement siswa VII
SMP Negeri 3 Singaraja. Hasil analisis menunjukkan bahwa didapatkan nilai thit 2.978 sedangkan ttab 2.021
dengan Effect Size sebesar 0,722. Artinya yaitu, konseling behavioral dengan teknik modeling efektif untuk
meningkatkan Self Achievement siswa kelas VII I SMP Negeri 3 Singaraja. Terdapat efektivitas yang
signifikan pada siswa yang diberikan perlakuan (treatment) dengan siswa yang tidak diberikan perlakuan
(treatment). Disimpulkan bahwa Ha diterima dan Effect Size sebesar 0,722 dengan kategori tinggi pada
siswa yang diberikan perlakuan (treatment) konseling behavioral teknik modeling.

Berdasarkan hasil penelitian dan pemabahasan, maka dapat diajukan beberapa saran, guna peningkatan
dan pengembangan Self Achievement, yaitu hendaknya dalam pemberian layanan bimbingan konseling
kepada siswa terlebih dahulu memperhatikan hasil need assessment siswa, sehingga akan lebih mudah
memberikan layanan kepada siswa sesuai dengan kebutuhan atau permasalahan yang sedang dialami oleh
siswa. Selain itu diharapkan agar konselor lebih terampil dalam menangani permasalahan konseli serta
diharapkan penangan masalah dilakukan dengan memberikan teknik konseling yang tepat sesuai dengan
masalah yang dihadapi siswa, dimana agar penanganan masalah siswa lebih efektif dan efisien. Guru
pembimbing di sekolah agar lebih sering menggunakan teknik modeling dalam melaksanakan layanan
konseling kelompok khususnya dalam usaha meningkatkan Self Achievement. Kepala Sekolah, sebagai
kepala manajemen sekolah hendaknya memberikan dukungan dan dorongan kepada guru pembimbing atau
konselor sekolah dalam merencanakan pelayanan bimbingan dan konseling dalam upaya memfasilitasi
siswa dalam upaya peningkatan Self Achievement yang merupakan faktor-faktor pendukung dari dalam
diri peserta didik yang sangat menentukan keberhasilan peserta didik dalam meraih prestasi belajar yang
optimal dan bahkan memberikan kontribusi yang besar bagi kesuksesan seseorang dalam kehidupannya di
masa mendatang.Kemudian diharapkan para peneliti agar lebih mengembangkan lagi penelitian-penelitian
serupa demi tercapainya perkembangan siswa secara optimal karena penelitian ini masih memiliki beberapa
kekurangan seperti ketebatasan waktu penelitian yang ada.
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