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ABSTRACT

Based on the initial survey that was carried out using a needs analysis questionnaire for the
development of video tutorial-based learning media in the field tennis learning TP course that the
development of video tutorial-based learning media is needed by students to support the learning
process. The purpose of this study was to develop video tutorial-based learning media in tennis
playing basic groundstroke forehand and backhand techniques with the ADDIE model. This study
uses a questionnaire instrument in the form of a score scale. The development of learning videos is
validated by content/material experts, design experts, learning media experts and field practitioner
experts. After that, individual trials, small group trials and large group trials were carried out. The
subject of this research involved students of class IKI semester IV Penjaskesrek. Based on the
assessment of material content experts getting a score of 94.6% in the very good category, learning
design experts getting a score of 96% in the very good category, learning media experts getting a
score of 99% in the very good category and expert assessment of field practitioners getting a score of
96% in the category Very good. The results of the product trials were that the individual trials obtained
a score of 92.6% in the very good category, the small group trials obtained a value of 93% in the very
good category and the large group trials obtained a value of 93.7% in the very good category. Based
on these results it can be concluded that the video tutorial-based learning media developed is feasible
to be applied to learning.

1. PENDAHULUAN

Pendidikan adalah hal yang sangat penting di dalam kehidupan manusia, maka dari itu setiap
orang berhak untuk mendapatkan pendidikan sehingga diharapkan setiap individu bisa terus
berkembang. Usaha yang ingin dicapai dari pendidikan adalah untuk mewujudkan suatu proses
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pembelajaran yang dapat mengembangkan potensi diri setiap individu (Kennelly, 1996; Prabowo et al.,
2022; Wijaya et al., 2022). Pembelajaran merupakan suatu upaya untuk memperoleh pengetahuan dan
keterampilan dengan menggali berbagai sumber untuk belajar. Pada kegiatan pembelajaran
membutuhkan interaksi dari dua pihak yaitu peserta didik sebagai pelajar dan guru sebagai fasilitator
(Darsana et al,, 2021; Rohani, 2019). Untuk meningkatkan kreatifitas dan perhatian mahasiswa pada saat
proses pembelajaran guru harus mempunyai media pembelajaran sebagai media untuk menyampaikan
materi pembelajaran. Media pembelajaran merupakan peranan penting dari suatu proses belajar dan
mengajar yang tidak dapat dipisahkan dari dunia pendidikan (Ponza et al,, 2018; Wulandari et al., 2020).
Selain itu media pembelajaran dapat berperan untuk mengatasi kejenuhan pada saat pelaksanaan
pembelajaran di kelas maupun lapangan, apabila media pembelajaran dimanfaatkan dengan baik maka
tujuan pembelajaran akan tercapai (Darsana et al, 2021; Tafonao, 2018). Pendidik harus mampu
memberikan inovasi baru pada saat proses pembelajaran agar mahasiswa lebih semangat untuk
mengikuti proses pembelajaran. Pada era teknologi seperti sekarang ini pendidik harus mulai
menggunakan ataupun mengembangkan media pembelajaran seperti menggunakan multimedia, video
pembelajaran, power point, dan lain-lain. supaya lebih memudahkan pendidik pada saat pembelajaran
salah satunya pada pembelajaran olahraga (Budoya et al., 2019; Nurfadillah et al., 2021; Nurtanto et al,,
2020). Olahraga adalah segala kegiatan yang melibatkan pikiran, raga, dan jiwa secara terintegrasi dan
sistematis untuk mendorong, membina, serta mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial, dan budaya
(Haris et al., 2021; Kemenko, 2022). Pada bidang olaraga terdapat banyak cabang olahraga salah satunya
yaitu cabang olaraga tenis lapangan. Tenis lapangan merupakan salah satu permainan bola kecil.
Permainan tenis lapangan dimainkan pada lapangan yang berbentuk persegi panjang dan pada
pertengahan lapangan terdapat net yang membentang sebagai pembatas bagi pemain (Gunarto et al,
2020). Permainan tenis lapangan bersifat individual satu lawan satu (single) dan berkelompok dua lawan
dua (double). Raket digunakan sebagai alat pemukul dan objek yang di pukul adalah bola tenis. Seiring
dengan perkembangan permainan tenis lapangan tidak hanya di gunakan untuk sekedar mencari
kebugaran saja namun sekarang permainan tenis lapangan sudah menjadi ajang mencapainya prestasi.
Ada beberapa teknik dasar dalam permainan tenis diantaranya groundstroke, volley dan servis. Pukulan
groundsroke adalah pukulan yang paling sering digunakan pada permainan tenis dengan forehand dan
backhand setelah bola melewati net dan memanatul di daerah lawan (Gunarto et al., 2020).

Namun kenyataannya, dalam pembelajaran tenis lapangan, saat proses pembelajaran berlangsung
media pembelajaran berupa video tutorial belum tersedia dalam pembelajaran teori maupun praktik pada
tenis lapangan. Pendidik belum banyak yang memanfaatkan media pembelajaran sehingga pada saat
proses pembelajaran masih berkesan monoton dan membosankan. Beberapa faktor yang bisa
mempengaruhi kurang maksimalnya mahasiswa pada saat proses pembelajaran. Salah satunya pada
teknik dasar groundstroke forehand dan backhand yaitu mahasiswa masih banyak yang tidak mengamati
apa yang sudah di paparkan mengenai teknik dasar groundstroke forehand dan backhad dalam permainan
tenis lapangan, kurangnya inisiatif mahasiswa untuk mencari referensi melalui media lain, serta kurang
memanfaatkan media pembelajaran yang sudah ada seperti menggunakan media video. Berdasarkan
survei awal menggunakan kuesioner analisis kebutuhan pengembangan media pembelajaran berbasis
video tutorial pada mata kuliah TP pembelajaran tenis lapangan dari 25 orang responden terdapat 19
orang (76,0%) sangat setuju, 6 orang (24,0%) setuju, 0 orang (0%) ragu-ragu, 0 orang (0%) tidak setuju,
0 orang (0%) sangat tidak setuju. Sehingga dapat disimpulkan bahwa pengembangan media pembelajaran
berbasis video tutorial pada mata kuliah TP pembelajaran tenis lapangan dibutuhkan dengan jumlah
responden terbanyak yaitu 19 orang (76,0%) sangat setuju. Jika permasalahan tersebut dibiarkan akan
berdampak pada hasil belajar siswa menjadi buruk.

Solusi untuk mengatasi permasalahan tersebut dengan menggunakan media pembelajaran
berupa media video. Media video adalah salah satu jenis media audio visual yang dapat menggambarkan
suatu objek bergerak (Rahmawati et al., 2021; Wardani et al,, 2018). Peran video adalah sebagai penyalur
informasi dan menggunakan video penyerapannya melalui penglihatan dan pendengaran, dengan begitu
media video dapat digunakan dalam pembelajaran menyimak (Sya’bania et al., 2020; Yusa et al,, 2022).
Sehingga media video ini dapat menambah minat belajar mahasiswa, dikarenakan media video dapat
menyajikan informasi, memaparkan proses, isi materi dan keterampilan pada saat belajar (Yuanta, 2020).
Media video memiliki kelebihan seperti dapat mendokumentasikan kejadian aktual dan dikemas dalam
bentuk video sehingga mahasiswa dapat mendiskusikan apa yang telah mereka saksikan bersama-sama
(Kawka et al.,, 2022; Parida et al., 2018; W. Tabor et al,, 2013). Video merupakan jenis media audio visual,
yang artinya media pembelajaran yang dapat dilihat dengan menggunakan indera pengelihatan dan di
dengar dengan menggunakan indera pendengaran (Jafar et al., 2020; Pratiwi et al,, 2021; Sya’bania et al,,
2020). Sebagai sebuah media pembelajaran, video efektif digunakan untuk proses pembelajaran secara
masal, individu maupun kelompok. Video adalah teknologi penangkapan, perekaman, pengolahan, dan
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penyimpanan, pemindahan, dan perekonstruksian urutan gambar diam dengan menyajikan adegan-
adegan dalam gerak secara elektronik (Ilsa et al., 2021; Listiawati et al., 2020).

Temuan penelitian sebelumnya menyatakan media pembelajaran video mendapatkan kualifikasi
sangat baik, sehingga layak digunakan (Saputri et al., 2022a). Media video pembelajaran teknik dasar
bermain bola voli pada pelajaran penjaskes layak digunkan untuk membantu pada proses pembelajaran
(Aryanata et al, 2020). Penggunaan media pembelajaran video tutorial berpengaruh terhadap
peningkatan hasil belajar passing bawah siswa putri kelas VI SD (Afrizal et al., 2022) Penggunaan media
video pembelajaran efektif terhadap minat belajar siswa pada materi pemanasan global di kelas XI SMA
Negeri 1 Angkola Selatan (Siregar et al., 2021). Penelitian terkait pengembangan media video sudah
banyak dilakukan. Namun, sebagian besar guru sangat membutuhkan adanya media video pembelajaran
PJOK berbasis tematik ini karena sangat membantu guru dalam menyampaikan materi agar lebih mudah
dipahami oleh peserta didik. Tujuan penelitian ini untuk menciptakan media pembelajaran berbasis video
tutorial teknik dasar groundstroke forehand dan backhand dalam permainan tenis lapangan pada
mahasiswa.

2. METODE

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan yang menggunakan jenis penelitian kualitatif
dan kuantitatif dengan model ADDIE. Model ini berisikan lima bagian yaitu analyze (analisis), design
(perencanaan), development (pengembangan), implementation (implementasi), evaluation (evaluasi).
Pengembangan video pembelajaran divalidasi oleh ahli isi/materi, ahli desain, ahli media pembelajaran
dan ahli praktisi lapangan. Setelah divalidasi produk dilakukan uji coba yaitu uji coba perorangan, uji coba
kelompok kecil dan uji coba kelompok besar. Subjek penelitian ini melibatkan mahasiswa kelas IKI
semester [V Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Olahraga dan Kesehatan
Undiksha. Penelitian ini menggunakan instrumen kuesioner atau angket dalam bentuk skala skor. Pada
angket berisikan hal-hal terkait dengan media video pembelajaran yang bertujuan untuk mengumpulkan
data dari hasil review para ahli isi bidang studji, ahli desain, ahli media pembelajaran dan hasil review dari
uji coba perorangan, uji coba kelompok kecil dan uji coba kelompok besar.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan yang menggunakan jenis penelitian kualitatif dan
kuantitatif dengan model ADDIE. Model ini berisikan lima bagian yaitu analyze (analisis), design
(perencanaan), development (pengembangan), implementation (implementasi), evaluation (evaluasi).
Pertama, penelitian diawali dengan melakukan analisis kebutuhan didapatkan hasil yaitu kurangnya
media pembelajaran teknik praktik pembelajaran tenis lapangan khususnya pada materi teknik dasar
groundstroke forehand dan backhand dalam permainan tenis lapangan., analisis lingkungan didapatkan
hasil yaitu fasilitas pembelajaran telah memadai , hanya saja belum ada media pembelajaran berbasis
video tutorial yang membahas tentang teknik dasar permainan tenis lapangan, dan analisis mata kuliah
didapatkan hasil yaitu banyak mahasiswa kurang memahami bagaimana tahapan-tahapan dalam
melakukan teknik dasar groundstroke forehand dan backhand dalam permainan tenis lapangan. Tahap
kedua desain (Design) peneliti melakukan pemilihan dan penetapan softwere, mengembangkan naskah
video pembelajaran/ storyboard. Tahap ketiga pengembangan (Development) peneliti mengembangkan
media pembelajaran selanjutnya media pembelajaran divalidasi oleh para ahli dan mendapatkan
penilaian yaitu, satu orang ahli isi/materi pembelajaran, satu orang ahli desain pembelajaran, satu orang
ahli media pembelajaran, dan satu orang praktisi lapangan. Adapun hasil validasi ahli berdasarkan
instrumen dan saran dari subjek validasi disajikan pada Tabel 1 dan Tabel 2.

Tabel 1. Hasil Validasi Produk

Subjek validasi Hasil Validasi (5)
Ahli Isi/Materi Pembelajaran 94,6 %
Ahli Desain Pembelajaran 96 %
Ahli Media Pembelajaran 99 %
Ahli Praktisi Lapangan 96 %
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Tabel 2. Revisi Produk Ahli Isi/Materi

Aspek Komentar Revisi
Ahli Media pembelajaran berbasis video Tidak ada revisi
Isi/Materi ini sudah layak diimplementasikan
Desain Dalam video tidak berisikan nomor 1- Tambahkan nomor pada saat menjelaskan

Pembelajaran teknik dasar yang harus dikuasia oleh pemula

urut pada saat menyampaian ; X .
2. Tambahkan pengambilan video dari belakang

teknik dasar dan tambahkan
pengambilan gambar dari belakang

Ahli Media Pada video belum berisikan tulisan 1. Tambahkan keterangan dari penejelasan
Pembelajaran atau ucapan terimakasih (credits) materi
diakhir video 2. Tambahkan closing video (credits)
Ahli Praktisi  Media pembelajaran berbasis video Tidak ada revisi
Lapangan ini sudah layak diimplementasikan

Setelah direvisi dilanjutkan ketahap berikutnya yaitu tahap keempat implementasi
(Implementation). Pada tahap ini produk media pembelajaran sudah diuji cobakan dan medapatkan
penilaian dari 3 orang mahasiswa pada uji coba perorangan, 6 orang mahasiswa pada uji coba kelompok
kecil, dan 1 kelas IV IKI pada uji coba kelompok besar. Hasil uji coba berdasarkan instrumen pada Tabel 3.

Tabel 3. Hasil Uji Coba Produk

Subjek Uji Coba Hasil Validasi (5)
Uji Coba Perorangan 92,6 %
Uji Coba Kelompok Kecil 93 %
Uji Coba Kelompok Besar 93,7 %

Tahap kelima yaitu evaluasi dan kelayakan final video tutorial diakhiri dengan revisi berdasarkan
uji ahli isi/materi, ahli desain, ataupun ahli media pembelajaran menyatakan bahwa media pembelajaran
berbasis media tutorial yang dirancang sudah termasuk kedalam kategori layak digunakan dan sudah bisa
diimplementasikan pada saat proses pembelajaran yang sebenarnya. Sedangkan revisi pada desain dan
media pembelajaran tetap dilaksanakan dengan tujuan untuk medapatkan hasil terbaik dari proses
pengembangan yang dilakukan. Revisi yang dilakukan terhadap media pembelajaran berbasis video
tutorial ini berdasarkan atas saran dan komentar perbaikan yang dikemukakan para ahli dan uji coba
produk. Hasil dari analisis yang telah dilakukan bahwa produk berupa media pembelajaran berbasis video
tutorial teknik dasar groundstroke forehand dan backhand dalam permainan tenis lapangan yang
dikembangkan ini memiliki kualitas yang baik dan layak untuk digunakan.

Pembahasan

Hasil dari analisis yang telah dilakukan bahwa produk berupa media pembelajaran berbasis video
tutorial teknik dasar groundstroke forehand dan backhand dalam permainan tenis lapangan yang
dikembangkan ini memiliki kualitas yang baik dan layak untuk digunakan. Hal ini dilihat dari aspek uji
validasi dan kelayakan bahwa media pembelajaran berbasis video tutorial teknik dasar groundstroke
forehand dan backhand dalam permainan tenis lapangan dirancang untuk menunjang proses
pembelajaran mahasiswa prodi penjaskesrek. Mahasiswa dapat menggunakan media pembelajaran
berbasis video tutorial untuk sarana proses pembelajaran sehingga dapat memotivasi, meningkatkan
minat belajar, dan mudah memahami materi yang disampaikan serta dapat dengan mudah
mempraktikkan secara langsung. Memudahkan pengajar dalam menyampaikan materi secara efektif dan
efisien. Penggunaan media video dapat meningkatkan motivasi belajar para peserta didik dalam
mengikuti perkuliahan atau pembelajaran (Nurwahidah et al., 2021; Semara et al,, 2021; Sukarini et al.,
2021).

Selain itu juga dalam pelajaran peraktik peserta didik akan lebih mudah melakukan apa yang
dilihatnya dalam video daripada materi yang disampaikan melalui buku atau gambar. Kegiatan seperti ini
akan memudahkan peserta didik serta guru dalam proses belajar mengajar. Adanya media video,
mahasiswa akan lebih paham dengan materi yang disampaikan pendidik melalui tayangan video
pembelajaran yang diputarkan. Kedua, media video permainan PJOK tema diriku ini memiliki tingkat
validitas yang baik sehingga layak untuk digunakan dalam proses pembelajaran. Dalam merancang media
pembelajaran yang efektif harus memenuhi beberapa syarat seperti media dibuat sederhana mungkin,
mudah dipahami, menarik sehingga siswa termotivasi untuk belajar (Andriyani et al.,, 2021; Yuniarni et al.,
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2019). Materi pembelajaran yang disajikan dalam bentuk digital berupa video animasi merupakan suatu
hal yang menarik bagi siswa (Asih et al,, 2021; Lapitan et al,, 2021; Supriyani et al., 2021). Media ini
menyajikan materi pelajaran dengan contoh berupa gambar yang menarik sehinggadapat meningkatkan
perhatian mahasiswa dalam belajar. Keunggulan media video yaitu guru dan orang tua mudah untuk
mengaksesnya, mudah untuk digunakan dalam proses pembelajaran. Selain itu media video memiliki
dampak positif pada anak dalam pembelajaran. Temuan ini diperkuat dengan temuan sebelumnya
menyatakan upaya pengenalan olahraga efektif dilakukan melalui video tutorial (Hartini, 2021). Video
permainan PJOK berbasis tematik layak digunakan dalam menunjang proses pembelajaran (Prabawa et
al., 2021). Media pembelajaran video tutorial teknik dasar lempar petanque layak digunakan pada proses
pembelajaran (Mahlianurrahman et al,, 2019; Saputri et al., 2022b). Implikasi penelitian ini yaitu media
yang dikembangkan dapat digunakan oleh guru dalam mengajar sehingga memudahkan siswa dalam
memahami materi pelajaran. Hal ini akan berdampak pada hasil belajar siswa yang meningkat.

4. SIMPULAN

Media pembelajaran berbasis video tutorial ini layak untuk diimplementasikan pada proses
pembelajaran khususnya pada pembelajaran permainan tenis lapangan. Rekomendasi yang melalui media
pembelajaran ini mahasiswa dapat belajar secara mandiri di rumah. Direkomendasikan kepada para
pendidik untuk menggunakan video pembelajaran sehingga meningkatkan minat dalam belajar.
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