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Saat ini siswa tidak hanya mempunyai pengetahuan saja tetapi juga
mempunyai  keterampilan dan sikap. Untuk meningkatkan
keterampilan dan sikap, siswa perlu diberikan pengalaman nyata
dalam bentuk proyek. Tujuan penelitian ini adalah untuk mempelajari
literatur tentang peningkatan kreativitas siswa pendidikan jasmani
melalui model pembelajaran berbasis proyek. Metode penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah Systematic Literature Review
(SLR) dengan PRISMA (Preferred Reporting Items For Systematic
Review And Meta-Analyses) yang bertujuan untuk memastikan bahwa
setiap proses yang dilakukan pada saat melakukan review berjalan
secara sistematis. Penelusuran literatur dilakukan dengan bantuan
aplikasi Publish or Perish. Teknik pengumpulan data yang digunakan
meliputi analisis teori dan hasil artikel ilmiah serta publikasi lainnya

dengan tujuan untuk mengetahui dampak pembelajaran berbasis
proyek. Hasil dari penelitian ini adalah Project Based Learning (PjBL)
dapat meningkatkan kreativitas siswa, dan pendidikan jasmani dengan
model pembelajaran berbasis proyek membantu siswa menjadi aktif.
Model pembelajaran PjBL dapat dijadikan acuan untuk diterapkan
pada pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah. Model
pembelajaran PjBL dapat diterapkan secara sistematis dan efektif di
berbagai tingkat satuan pendidikan, mulai dari sekolah dasar hingga
perguruan tinggi. Disimpulkan bahwa pentingnya PjBL dalam
pendidikan jasmani untuk meningkatkan kreativitas siswa.
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ABSTRACT

Nowadays students not only have knowledge but also have skills and attitude. To improve skills and
attitude, students need to be given real experience in the form of projects. The aim of this research is
to study literature on increasing the creativity of physical education students through a project-based
learning model. The research method used in this research is Systematic Literature Review (SLR) with
PRISMA (Preferred Reporting Items For Systematic Reviews And Meta-Analyses) which aims to
ensure that every process carried out when conducting a review runs systematically. Literature
searches were carried out with the help of the Publish or Perish application. The data collection
techniques used include theoretical analysis and results from scientific articles and other publications
with the aim of determining the impact of project-based learning. The results of this research are that
Project Based Learning (PjBL) can increase student creativity, and physical education with a project-
based learning model helps students become active. The PjBL learning model can be used as a
reference to be applied to physical education learning in schools. The PjBL learning model can be
applied systematically and effectively at various levels of educational units, from elementary school to
higher education. It is concluded that the importance of PjBL in physical education to improve
students' creativity.

1. PENDAHULUAN

Abad ke-21 telah menyaksikan pertumbuhan pesat dalam dunia kerja dan industri, menuntut
individu untuk memiliki daya saing yang tinggi untuk mencapai kesuksesan. Kunci utama dalam
menghadapi tantangan ini tidak hanya pengetahuan dan keterampilan, tetapi juga kreativitas (Agustini et
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al, 2022; Gu et al, 2019). Meskipun pengetahuan dan keterampilan memainkan peranan penting,
kreativitas memberikan dimensi tambahan yang tidak tergantikan, dan dapat diperoleh melalui
pembelajaran dan pelatihan. Pendidikan jasmani sebagai ilmu pendidikan yang memanfaatkan aktivitas
jasmani merupakan sarana yang efektif untuk meningkatkan kualitas individu secara fisik, mental, dan
emosional (Sakti et al., 2021; Tocci et al., 2022). Aktivitas jasmani dalam pendidikan jasmani cenderung
diutamakan, dan peningkatan kreativitas dapat lebih mudah dicapai melalui aktivitas yang
menyenangkan. Dengan banyaknya aktivitas jasmani yang dilakukan, pendidikan jasmani menjadi modal
dasar dalam membangun kreativitas (Defa, 2023; Mustafa, 2022). Penerapan metode Project Based
Learning (PjBL) dalam pendidikan jasmani merupakan langkah yang relevan. Dalam beberapa tahun
terakhir, lembaga pendidikan berupaya membekali siswa dengan keterampilan teknis, pengetahuan
kognitif, keterampilan teknis, dan soft skill yang melibatkan pemecahan masalah, topik, dan kerja
kelompok (Guo et al,, 2020a; Parwata, 2021). Namun tujuan terkait keterampilan tersebut tidak selalu
mudah dicapai karena dominasi pembelajaran tradisional yang menempatkan guru sebagai penyampai
pengetahuan dan siswa sebagai penerima informasi. Pembelajaran berbasis proyek, dengan menggunakan
proyek atau kegiatan sebagai pendukung, memberikan alternatif yang menarik. Siswa tidak hanya
mengeksplorasi, mengevaluasi, menafsirkan, mensintesis, dan menciptakan informasi, tetapi juga terlibat
dalam pemikiran kreatif dan pemecahan masalah untuk pengalaman kehidupan nyata. Dalam konteks ini,
PjBL konsisten dengan pandangan konstruktivis yang memerlukan konstruksi pengetahuan dari berbagai
sudut pandang (Ningsih et al., 2020; Tedi, 2022). PjBL memiliki keunggulan yang membedakannya dengan
metode pengajaran lainnya, yaitu melibatkan siswa secara aktif, meningkatkan keterampilan belajar
kolaboratif, mengembangkan kemampuan berpikir tingkat tinggi, dan membangun hubungan positif
antara siswa dan guru. Cocok untuk jenjang pendidikan dari sekolah dasar hingga universitas, PjBL
mendorong pemahaman konseptual, kolaborasi dalam kelompok, dan memberikan pengalaman praktis
yang meningkatkan prestasi siswa (Dupri, 2019; Guo et al.,, 2020b; Zulbahri, 2022). Ciri-ciri pengajaran
berbasis proyek meliputi langkah-langkah seperti mengidentifikasi topik dan masalah, merencanakan
pelaksanaan proyek, menentukan waktu dan kegiatan proyek, mengawasi dan membimbing siswa dalam
melaksanakan proyek, serta melaksanakan evaluasi dan refleksi. Pendidik atau guru pendidikan jasmani
perlu terus melakukan terobosan dan inovasi khususnya dalam pembelajaran daring atau jarak jauh agar
dapat sejajar dengan mata pelajaran lain dan mencapai perolehan keterampilan yang komprehensif.

Kreativitas merupakan salah satu unsur penting dalam kehidupan manusia yang dapat
ditingkatkan melalui model pembelajaran. Dalam konteks pendidikan jasmani, PjBL merupakan salah satu
model yang dapat meningkatkan kreativitas siswa (Dupri, 2019; Juliantine, 2020). Meski diakui oleh
otoritas pendidikan, seperti Kementerian Pendidikan, penerapan kreativitas di kelas masih belum
optimal. Meskipun para praktisi pendidikan juga menyadari pentingnya kreativitas dalam pendidikan,
namun hal ini tidak selalu diikuti dengan upaya sistematis untuk menerapkannya di sekolah. Kesulitan
tersebut menjadi salah satu tantangan utama dalam melaksanakan penelitian untuk meningkatkan
kreativitas mahasiswa.

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan refleksi berdasarkan literatur terkini mengenai
penerapan pembelajaran berbasis proyek untuk meningkatkan kreativitas dalam pendidikan jasmani.
Terdapat beberapa faktor yang secara konsisten diidentifikasi menghambat atau mendukung pelaksanaan
peningkatan kreativitas pendidikan jasmani. Dalam penelitian ini disajikan gambaran mengenai faktor-
faktor tersebut, dengan harapan para pendidik, praktisi dan peneliti dapat memahami kondisi penelitian
kreativitas pendidikan jasmani pada era sebelumnya, sehingga dapat berkontribusi dalam
mengembangkan pengalaman belajar untuk meningkatkan kreativitas siswa dalam pembelajaran.
pendidikan jasmani di masa depan (Nancy, 2020; Tedi, 2022). Penelitian ini didukung dengan penelitian
sebelumnya mengenai penggunaan model pembelajaran berbasis proyek. Penelitian ini menyatakan
bahwa pengaruh positif model pembelajaran berbasis proyek terhadap kreativitas siswa serta mampu
meningkatkan hasil belajar (Akbar, 2024; Martiani, 2021). kebaruan dari penelitian ini terdapat
penggunaan model dan pendekatan pembelajaran yang dipadukan dengan Pendidikan jasmani dengan
harapan mampu meningkatkan kreativitas siswa. Dengan menciptakan pembelajaran yang bermakna,
berpusat pada siswa, serta menerapkan berbagai gaya belajar yang berbeda memungkinkan siswa untuk
memperoleh pemahaman yang mendalam, keterampilan praktis, dan pengetahuan yang mendalam.
Berdasarkan hal tersebut penelitian ini dilakukan dengan tujuan menganalisis penerapan pembelajaran
berbasis proyek untuk meningkatkan kreativitas dalam Pendidikan jasmani. Penelitian ini diharapkan
mampu membantu guru dalam menciptakan pembelajaran yang bermakna serta meningkatkan
kreativitas belajar siswa.
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2. METODE

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Systematic Literature Review (SLR)
dengan PRISMA (Preferred Reporting Items For Systematic Review And Meta-Analyses) yang bertujuan
untuk memastikan bahwa setiap proses yang dilakukan pada saat melakukan review berjalan secara
sistematis (Wahyudi, 2022; Watajdid et al., 2021). Metode penelitian SLR merupakan metode penelitian
yang sistematis dan obyektif untuk mengumpulkan, mengevaluasi dan mensintesis bukti-bukti relevan
dari berbagai sumber literatur yang telah diterbitkan sebelumnya (Feltia, 2021; Suciati et al,, 2022).
Penelitian ini mengkaji beberapa jurnal nasional dan mengidentifikasi jurnal secara sistematis sesuai
langkah-langkah yang telah ditentukan (Triandini et al.,, 2019). Penelusuran literatur dilakukan dengan
bantuan aplikasi Publish or Perish. Penelusuran literatur menghasilkan ditemukannya 1338 literatur pada
tahun 2019 hingga 2023. Artikel tinjauan literatur diperoleh dari dua perpustakaan digital, Google
Scholar, Crossref, dan Scopus. Kata kunci yang digunakan dalam pencarian literatur penelitian adalah
project learning, kreativitas, dan pendidikan jasmani. Setelah proses pencarian literatur, peneliti
melakukan proses penyaringan dan penentuan kriteria dengan bantuan aplikasi Mendeley. Dari 1338
literatur, peneliti memperoleh 20 literatur pilihan untuk direview. Literatur yang memenuhi kriteria akan
diabstraksi dan disintesis sesuai topik penelitian. Hasil dari metode PRISMA dijelaskan sebagai berikut:
Identifikasi merupakan tahapan dalam menemukan sinonim Kkata, istilah terkait, dan variasi kata kunci
utama penelitian. Tujuan dari proses ini adalah untuk mendapatkan lebih banyak pilihan dibandingkan
database yang dipilih, sehingga dapat menemukan materi yang relevan untuk diteliti. Penentuan kata
kunci yang tepat untuk penelitian ini didasarkan pada rekomendasi dari layanan tesaurus online, kata
kunci yang pernah digunakan pada penelitian sebelumnya, saran kata kunci dari Scopus, dan rekomendasi
dari para ahli. Proses pencarian dilakukan terhadap database utama dan pendukung yang telah dipilih
berdasarkan kata kunci utama dengan menggunakan teknik pencarian lanjutan, seperti operator Boolean,

Pencarian frase, fungsi kode field, deduksi, dan wild card yang digabungkan dalam satu
pencarian. Selain itu, teknik pencarian manual seperti handpicking/pencarian tangan juga digunakan.
Untuk mencari artikel dan dokumen terkait di database adalah Google Scholar, Crossreff, dan Scopus.
Melalui Publish of Perish, teridentifikasi 1260 artikel yang dapat dijadikan kandidat tinjauan literatur.
Penelitian ini menyaring total 1260 materi dengan menerapkan Kkriteria pencarian otomatis artikel
melalui penggunaan fungsi pencarian di database jurnal dan fungsi highlight di database yang dipilih.
Kriteria yang sama diterapkan pada database tambahan, dan ketika fungsi penyorotan tidak tersedia,
materi disaring atau dihapus secara manual. Selain itu, hanya artikel jurnal terbitan 2019-2023 yang
dipertimbangkan untuk digunakan dalam artikel ini. Dari hasil penyaringan yang dilakukan, terdapat
1.147 artikel yang tidak memenuhi kriteria, dan 113 artikel yang memenubhi kriteria. Verifikasi kelayakan
merupakan tahap ketiga dalam kerangka metode pencarian sistematis, dimana peneliti mengevaluasi
artikel yang tersisa setelah melalui proses penyaringan. Proses evaluasi dilakukan dengan mempelajari
judul dan abstrak setiap artikel. Jika terdapat ketidakpastian mengenai relevansi artikel yang dipilih untuk
penelitian, maka isi artikel secara lengkap akan dianalisis lebih lanjut. Proses ini bertujuan untuk
menghilangkan materi yang tidak relevan dengan makalah tinjauan, mengidentifikasi entri duplikat dalam
database, dan menyingkirkan artikel yang tidak fokus pada tema pembangunan berkelanjutan. Hasil
keseluruhan tahap ini menghasilkan 48 artikel yang terpilih untuk direview dan dijadikan bahan referensi
dalam penelitian. Berdasarkan penilaian mutu yang telah dilakukan, terdapat 20 jurnal yang memenuhi
capaian minimal tersebut, sehingga dapat dijadikan sumber literatur dalam penelitian ini. Penelitian ini
menggunakan 20 jurnal sebagai sumber literatur dalam melakukan tinjauan literatur terkait penerapan
Project Based Learning untuk meningkatkan kreativitas pendidikan jasmani.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil

Hasil penelitian diungkapkan berdasarkan metode SLR dari hasil analisis artikel mengenai
penerapan pembelajaran berbasis proyek (PjBL) untuk meningkatkan kreativitas pendidikan
jasmani. Dari hasil analisis artikel diperoleh 20 artikel.

Tabel 1. Hasil Analisis Artikel PjBL untuk meningkatkan kreativitas

Tahun Publikasi Jumlah temuan artikel
2019 2
2020 6
2021 5
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Gambar 1. Grafik distribusi literature terpilih

Adapun salah satu contoh dari hasil analisis telaah review dijelaskan pada Tabel 2.

Tabel 2. Salah Satu Contoh Analisis Artikel PjBL terhadap kreativitas siswa

Nama Penulis

(Muhammad Rafik et al., 2022)

Judul

Telaah Literatur: Pengaruh Model Pembelajaran Project Based Learning (PjBL)
terhadap Kreativitas Siswa Guna Mendukung Pembelajaran Abad 21

Nama Jurnal

Jurnal Pembelajaran Inovatif

Metode

Pendekatan penelitian yang dilakukan adalah kualitatif. Penelitian studi pustaka
(library research) di mana peneliti akan menganalisis beberapa bahasan dari
artikel yang membahas tentang pengaruh model pembelajaran berbasis proyek
terhadap kreativitas siswa guna mendukung pembelajaran abad 21.

Hasil

Model Project-Based Learning (PjBL) mempunyai pengaruh yang besar dalam
mewujudkan proses pembelajaran abad 21. Hal ini dikarenakan konsep
pembelajaran abad 21 mempunyai kesamaan konsep dengan model Pembelajaran
project-based (PjBL), yang khusus menitikberatkan pada kreativitas murid dan
guru. Kreativitas dapat menghasilkan siswa yang mampu berpikir kritis dan
bertindak kreatif dan inovatif. Hal ini mempengaruhi hasil belajar siswa.

Berdasarkan hasil analisis tinjauan pada Tabel 2 terlihat jelas bahwa model pembelajaran PjBL
mampu meningkatkan kemampuan kreatif siswa. Berdasarkan hasil analisis artikel yang membahas
tentang Model Pembelajaran Project Based Learning (PjBL) pada Pendidikan Jasmani. Salah satu contoh
hasil analisis review dijelaskan pada Tabel 3 sebagai berikut:

Tabel 3. Salah Satu Contoh Analisis Artikel PjBL di pendidikan jasmani

Nama Penulis

(Hidayat, 2020)

Judul

Implementation of Project-Based Learning in Physical Education During the Social
Distancing Pandemic Covid -19

Nama Jurnal

JUARA: Jurnal Olahraga

Metode

Hasil

Metode yang diterapkan dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan
pendekatan kualitatif

Pembelajaran pendidikan jasmani dengan metode Project Based Learning dapat
dijadikan acuan untuk diterapkan pada pembelajaran pendidikan jasmani di
sekolah

Tabel 4. Salah Satu Contoh Analisis Artikel PjBL terhadap kreativitas siswa dalam pembelajaran

pendidikan jasmani

Nama Penulis

(Utami etal., 2022)

Judul

Model Project Based Learning Terhadap Kreativitas Siswa dalam
Pembelajaran Pendidikan Jasmani

Nama Jurnal

Jurnal Porkes
(Jurnal Pendidikan Olahraga Kesehatan & Rekreasi)
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Nama Penulis (Utami et al., 2022)
Metode Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen. Menggunakan
desain berupa pre-ekperimenl berupa one group pretest posttest design.
Hasil Adanya pengaruh model Project Based Learning terhadap kreativitas siswa dalam

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan

Berdasarkan hasil analisis tinjauan pada Tabel 3 terlihat jelas bahwa model pembelajaran PjBL
dapat dijadikan acuan untuk diterapkan pada pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah. Selain itu
berdasarkan hasil analisis artikel yang membahas tentang Model Project Based Learning Terhadap
Kreativitas Siswa dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani. Salah satu contoh hasil analisis review
dijelaskan pada Tabel 4. Berdasarkan hasil analisis tinjauan pada Tabel 4 terlihat jelas bahwa model
pembelajaran berbasis proyek mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap kreativitas siswa dalam
pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah.

Pembahasan

Berdasarkan hasil analisis tinjauan bahwa model pembelajaran PjBL mampu meningkatkan
kemampuan kreatif siswa. Dari hasil analisis tinjauan yang lain hasil penelitian yang sejalan adalah
Randwick International Journal of Language Sciences and Education menunjukkan bahwa proses kreatif itu
unik. Cara setiap orang dalam membentuk kreativitas berbeda-beda, terkadang perlakuan yang sama
tidak berhasil untuk orang lain. Siswa yang duduk di kelas yang sama dan menyelesaikan tugas yang sama
akan memiliki banyak kemungkinan solusi untuk masalah yang berbeda. Di berbagai proses, rasa ingin
tahu berkontribusi besar terhadap kinerja kreatif. Rasa ingin tahu mengarah pada proses penelitian yang
menumbuhkan keterampilan berpikir kreatif (Ardhyantama & Widodo, 2020; Larassary, 2022). Ciri-ciri
aspek kognitif berpikir kreatif adalah sebagai berikut: (1) Fleksibilitas berpikir, yaitu upaya individu
untuk menciptakan ide-ide yang tak terhitung jumlahnya melalui kemampuannya sendiri. (2) Berpikir
fleksibel (fleksibilitas), yaitu upaya individu untuk menemukan solusi suatu masalah dengan
menggunakan banyak metode dan solusi yang berbeda. (3) Elaborasi, yaitu upaya individu untuk
mengembangkan dan menciptakan desain dengan detail yang unik dan khas. (4) Orisinalitas, dengan kata
lain upaya individu untuk menciptakan ide-ide yang unik (tidak biasa). (5) Evaluasi, yaitu upaya individu
dalam mengambil keputusan berdasarkan penilaian dan analisis yang diperoleh (Khasanah, 2022;
Suratno, 2022; Utami et al., 2022a). Selain itu, hal-hal yang dapat menggambarkan sikap kreatif emosional
antara lain rasa ingin tahu, imajinasi, rasa tantangan dalam menghadapi keberagaman, sifat berani
mengambil risiko, dan sifat menghormati (Nuzulia, 2024; Utami et al, 2022b). Pembelajaran kreatif
seringkali dianggap sebagai keterampilan berbasis bakat bawaan, dimana hanya mereka yang memiliki
bakat yang dapat berkreasi. Anggapan tersebut tidak sepenuhnya benar, padahal nyatanya sebagian orang
tampaknya mempunyai kemampuan menghasilkan ide-ide baru dengan cepat dan beragam. Padahal,
setiap orang mempunyai kemampuan berpikir kreatif (Hanim, 2022; Nurdin & Wahyudin, 2020).

Keterampilan abad 21 meliputi berpikir reflektif, pemecahan masalah dan penalaran, komunikasi
dan kolaborasi, dan setiap individu harus memiliki kreativitas dan inovasi. Dengan meningkatkan
kreativitas siswa, guru memberikan kesempatan seluas-luasnya untuk mencoba mengembangkan ide atau
konsepnya sendiri dan memecahkan masalah (Jannah et al, 2021; Mashudi, 2021; Redhana, 2019;
Sastrika Ayu, 2019). Model pembelajaran Project Based Learning dapat meningkatkan kreativitas siswa
(Nurafiati et al., 2019; Paramita et al., 2023; Rifai et al., 2021; Sari et al., 2021; Sastradiharja & Febriani,
2023). Dari hasil analisis tinjauan yang lain hasil penelitian yang sejalan dengan penelitian ini yaitu
pendidikan jasmani merupakan salah satu cara untuk meningkatkan kreativitas. Hal ini dikarenakan
pendidikan jasmani merupakan salah satu kegiatan yang diminati siswa karena proses pembelajarannya
dapat dilakukan bersamaan dengan aktivitas jasmani. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk
mengembangkan Kkreativitas adalah dengan menerapkan model pembelajaran berbasis proyek dalam
pendidikan jasmani. Melalui pendidikan jasmani dengan menggunakan pembelajaran berbasis proyek,
siswa dapat terus berolahraga secara mandiri (Juliantine et al., 2020; Vidaci et al., 2021). Pendidikan
jasmani dengan model pembelajaran berbasis proyek, membantu siswa menjadi aktif. Siswa yang proaktif
dan kreatif dalam geraknya merupakan kunci dalam pembelajaran pendidikan jasmani. Model
pembelajaran berbasis proyek digunakan untuk menciptakan hasil belajar, motivasi siswa dan kerjasama
tim ketika menghadapi situasi masalah yang berkaitan dengan materi tertentu dalam situasi kehidupan
nyata, agar mampu menemukan dan memecahkan masalah serta mengidentifikasi solusi atau jawaban
agar tidak terjadi kebosanan. Dengan demikian terlihat bahwa pembelajaran berbasis proyek merupakan
model yang melibatkan aspek kognitif, emosional, dan psikomotorik siswa (Ginanjar et al., 2020; Maria,
2022; Martiani, 2021). Model pembelajaran berbasis proyek meliputi pengajaran yang menitikberatkan
pada kemampuan siswa untuk memperoleh lebih banyak pengetahuan dan keterampilan serta
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menemukan pemahaman terhadap suatu masalah hingga mereka menemukan masalahnya sendiri. Solusi
yang mendorong siswa untuk tumbuh dan terlibat dengan masalah dan praktik dunia nyata. PjBL telah
terbukti efektif dalam mengembangkan berbagai keterampilan dan kompetensi siswa. Model
pembelajaran ini dapat diterapkan secara sistematis dan efektif di berbagai jenjang satuan pendidikan
mulai dari sekolah dasar hingga sekolah menengah pertama (Akbar, 2024; Utami et al., 2022b; Yanti &
Novaliyosi, 2023). Hasil penelitian ini juga sejalan dengan penelitian sebelumnya bahwa model
pembelajaran berbasis proyek mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap pengembangan kreativitas
siswa (Fitri et al., 2021; Hikmah & Agustin, 2020; Juliantine, 2020; Muhammad Rafik et al., 2022;
Pangestika et al.,, 2020; Parwati et al., 2023; Ratri & Nurfalah, 2023; Wulandari et al,, 2019). Model Project
Based Learning dapat meningkatkan kreativitas siswa dengan indikator yaitu siswa memiliki rasa ingin
tahu, inisiatif, imajinasi tinggi, percaya diri, kreatif dan inovatif, memiliki semangat yang luas, berani,
bertanggung jawab, berpikir bebas, percaya diri untuk sukses. Dari penjelasan tersebut, Project Based
Learning (PjBL) merupakan suatu model pembelajaran yang dapat menumbuhkan kreativitas dan
kemampuan berpikir kreatif siswa dalam merancang dan membuat suatu proyek (Akbar, 2024;
Sastradiharja & Febriani, 2023).

4. SIMPULAN

Berdasarkan 20 artikel penelitian yang telah diulas, kreativitas siswa dalam pendidikan jasmani
mengalami peningkatan. Project Based Learning (PjBL) dapat meningkatkan kreativitas siswa, dan
pendidikan jasmani dengan model pembelajaran berbasis proyek membantu siswa menjadi aktif. Model
pembelajaran PjBL dapat dijadikan acuan untuk diterapkan pada pembelajaran pendidikan jasmani di
sekolah karena terbukti memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kreativitas siswa. Model
pembelajaran ini dapat diterapkan secara sistematis dan efektif di berbagai jenjang satuan pendidikan,
mulai dari sekolah dasar hingga perguruan tinggi.
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