
JURNAL PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

Volume 11 Nomor 2 2023  

E-ISSN: 2599-2589 

98 

 

 

 
Pengembangan Video Permainan Tematik Tema Diriku subtema 

Aku Merawat Tubuh Ku 
 
 
I Komang Agus Tri Sanjaya¹*, I Ketut Budaya Astra², Ni Putu Dwi Sucita Dartini³ 
¹ Universitas Pendidikan Ganesha, Indonesia,  komangagustrisanjaya@gmail.com 
2Universitas Pendidikan Ganesha, Indonesia, astra_budaya@yahoo.com 
3Universitas Pendidikan Ganesha, Indonesia,  dwisucita@yahoo.co.id 

 

 
 

Abstrak 
 

Penelitian ini adalah penelitian pengembangan video menggunakan model ADDIE yang mencakup lima langkah, yaitu: (1) analisis 

(analyze), (2) perancangan (design), (3) pengembangan (development), (4) implementasi (implementation), dan (5) evaluasi 

(evaluation). Subjek uji coba dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas I Sekolah Dasar di Kecamatan Buleleng pada tahun 

ajaran 2022/2023 dimana SD di Kecamatan buleleng terdiri dari 19 sekolah yang terbagi dalam 9 gugus.. Uji coba produk terdiri 

atas (1) Desain Uji Coba, (2) Subjek Uji Coba, (3) Jenis data (4) Tahap Review Para Ahli, (5) Instrument Pengumpulan Data, (6) 

Teknik Analisis Data. Data dikumpulkan melalui teknik observasi, wawancara, dan pemberian angket (kuestioner). Penelitian ini 

menunjukkan bahwa video permainan pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan berbasis tematik tema diriku (Subtema Aku 

Merawat Tubuhku) untuk peserta didik kelas I Sekolah Dasar layak digunakan sebagai media pembelajaran di Sekolah Dasar 

dengan persentase ahli desain pembelajaran (75%), ahli media pembelajaran (100%), dan praktisi lapangan (94,4% 

 
Kata Kunci : Video, Video Pembelajaran Tematik,Permainan Tematik. 

 
 

Abstract 
 

This research is a video development research using the ADDIE model which includes five steps, namely: (1) analysis (analyze) , 

(2) design (design), (3) development (development), (4) implementation (implementation), and ( 5) evaluation (evaluation). The 

trial subjects in this study were first grade elementary school students in Buleleng District in the 2022/2023 academic year where 

SD in Buleleng District consisted of 19 schools divided into 9 clusters. The product trial consisted of (1) Trial Design, (2) Trial 

Subjects, (3) Types of data (4) Expert Review Phase, (5) Data Collection Instruments, (6) Data Analysis Techniques. Data were 

collected through observation, interviews, and questionnaires. This study shows that the thema tically based sports and health 

physical education video games based on the theme of myself (Subtheme I Take Care of My Body) for grade I elementary school 

students are appropriate to be used as learning media in elementary schools with the percentage of l earning design experts (75%), 

learning media experts ( 100%), and field practitioners (94.4%). 
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PENDAHULUAN 
 

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) adalah proses pendidikan yang 

bertujuan dalam mengembangkan aspek kesehatan, keterampilan motorik, kognitif, afektif, dan 

psikomotor (Setiawan et al., 2015). Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) 

merupakan bagian dari sistem pendidikan secara keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan 

aspek kesehatan, kebugaran jasmani, keterampilan berfikir kritis, stabilitas emosional, 

keterampilan sosial, penalaran, dan tindakan moral melalui aktivitas jasmani dan olahraga Ini 

berarti bahwa pembelajaran PJOK tidak hanya menekankan pada keterampilan fisik namun juga 

kognitif peserta didik. Dalam mengajarkan materi PJOK kepada peserta didik, guru harus 

memperhatikan strategi mengajar. Ketika mengajar PJOK,  guru  dapat mengolaborasi materi 

pembelajaran  melalui  sebuah  tema  permainan  yang menyangkut  tema  pembelajaran  dengan 

mengaplikasikan gerakannya melalui sebuah media dan video pembelajaran. 

Medial    dalpalt dikaltalkaln sebalgali allalt balntu altalu allalt penunjalng dallalm proses pembela ljalraln. 

Medial     telalh diperluals daln memperpalnjalng kemalmpualn malnusial     untuk mendengalr, daln melihalt, 

kalrenal   medial   sebalgali allalt balntu dallalm proses pembelalja lraln mengaljalr. Medial   aldallalh allalt membalntu 

proses pembelaljalraln mengaljalr dallalm menyalmpalikaln pesaln-pesaln dalri balhaln pembelaljalraln yalng 

diberikaln oleh pengalja lr kepaldal   pesertal   didik, saldalr talnpal   ba lntualn medial   malkal   balhaln pembelalja lraln 

yalng diberikaln oleh pengaljalr susalh dipalhalmi oleh kalrenal       itu medial       dikaltalkaln sebalgali sumber 

pembelaljalraln ya lng dalpa lt membalntu pengaljalr dallalm memperkalyal    walwalsaln pesertal    didik. Dengaln 

demikia ln solusi dalri permalsallalhn tersebut aldallalh menggunalkaln media l     video yalng dimalna l     media l 

video  merupa lkaln  allalt  balntu dengaln  memperlihaltkaln  galmba lr  yalng bergeralk daln  sualral        untuk 

menya lmpalikaln informalsi altalu pesaln. 

Video  pembelaljalraln   aldallalh   sebualh  medial          yalng   berupal          galmbalr   daln  sualral          sehingga l 

 

membalntu pesertal     didik dallalm pembelaljalraln (Haldi, 2017). Video pembelaljalra ln sudalh balnya lk di 

teralpkaln di berbalgali jenjalng  pendidikaln  sallalh saltunyal        ya litu pendidikaln sekolalh  dalsalr. Video 

pembelaljalraln temaltik salngalt membalntu selalmal    proses pembela ljalraln dengaln temal    yalng sesuali daln 

terdalpalt galmbalr yalng disertali denga ln sualral        untuk  menalrik perha ltialn pesertal       didik mengikuti 

pembelaljalraln daln meningka ltkaln konsentra lsi dallalm proses pembelaljalraln (Nurha lfizalh, 2018). Selalin 

itu, proses daln sualsalnal    pembelalja lraln tidalk alkaln monoton daln membosalnkaln. 

Meskipun video pembelaljalraln dalpalt berdalmpalk positif balgi kegialtaln belaljalr mengaljalr, tidalk 
 

semual       guru menggunalkaln video sebalgali medial       pembelaljalraln. Hall itu di dukung dengaln halsil 

observalsi di 19 sekolalh dalsalr yalng peneliti lalkukaln di kecalmaltaln buleleng tepaltnyal     paldal     gugus I 

salmpali gugus IX. Berdalsalrkaln halsil observalsi alwall di sekolalh dalsa lr di altals, aldal      2 falktor utalmal 
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mengalpa l      guru jalralng menggunalkaln video pembelaljalra ln. Pertalmal, guru tidalk malmpu membualt 

video  pembelaljalraln sendiri  alkibalt  keterbaltalsaln keteralmpilaln di bidalng teknologi.Kedual,  tidalk 

semual    guru malmpu memilih video pembelaljalraln untuk mendukung ma lteri yalng merekal    aljalrka ln di 

YouTube. Halsil lalinnyal   menunjukkaln balhwal, aldal   13 guru PJOK yalng sudalh memiliki temaltik PJOK 

temal   Diriku Sedalngkaln 6 guru dialntalralnyal    belum memiliki video pembela ljalra ln temaltik PJOK temal 

Diriku.Dengaln demikialn pengembalngaln video sebalgali medial     pembelaljalraln sa lngalt di perlukaln di 

dallalm dunial    pendidikaln, sudalh balnyalk peneliti ya lng mengembalngkaln medial    pembelaljalraln. 

Penelitia ln tenta lng pengemba lnga ln video suda lh ba lnya lk dila lkuka ln oleh pa lra l    a lhli. Perta lma l, Krissalndi 

(2018) mengembalngkaln Video Temaltik Sebalgali Pengalntalr Pembelaljalraln Kurikulum 2013 Di 

Sekolalh Dalsalr. Pengembalngaln medial     pembelaljalraln berupal     video tutoriall temaltik kelals V temal     2 

subtemal      1 pembelaljalraln 3 tentalng peristiwal-peristiwal      penting. Kedual, penelitialn yalng dilalkuka ln 

oleh Hidalyalt daln Nyoto (2019), yalng berjudul Pengembalnga ln Balhaln Aljalr Berbalsis Video 

Pembelaljalraln Temaltik Dallalm Meningka ltkaln Motivalsi daln Halsil Belaljalr Siswal     Kelals 1 SD. Halsil 

penelitia ln menunjukkaln balhwal     balhaln a ljalr berbalsis video ini dinyaltalkaln lalyalk digunalkaln kalrena l 

malteri yalng digunalkaln dallalm medial      video pembelaljalraln ini sudalh tepalt daln sesuali balgi siswal. 

Ketigal, penelitialn yalng dilalkukaln oleh Pralbalwal    daln Restalmi (2020), yalng berjudul Pengembalngaln 

Multimedial    Temaltik Berpendekaltaln Salintifik untuk Siswal    Sekolalh Dalsalr. Penelitialn ini menunjukkaln 

balhwal      multimedial      temaltik pendekaltaln salintifik efektif  dallalm meningkaltkaln halsil belaljalr temaltik 

paldal    siswal    kelals II SD. Multimedial    yalng diteralpkaln berimplikalsi paldal    peningkaltaln motivalsi bela ljalr. 

Berdalsalrkaln penelitia ln-penelitialn di altals dalpa lt disimpulkaln balhwal   pengembalnga ln 

video pembelaljalraln sebalga li medial    pembelaljalraln sa lngalt urgent untuk meningkaltkaln kuallitals 

kegialtaln  belaljalr  mengaljalr  siswal      khususnya l      di  jenjalng pendidikaln  sekolalh  dalsalr.  Denga ln 

demikialn, peniliti ingin mela lkukaln penelitialaln terkalit “Pengembalnga ln Video Permalinaln 

Temaltik Untuk Pesertal    Didik Kealls 1 SD di Kecalmaltaln Buleleng Temal    Diriku Subtemal   Alku 

Meralwalt Tubuhku. 

 
 

METODE 
 

Penelitialn ini aldallalh penelitialn pengembalnga ln  video menggunalka ln model AlDDIE. 

Model ini disusun seca lral   terprogralm dengaln urutaln-urutaln ya lng sistema ltis dallalm upalyal 

pemecalhaln malsa llalh belaljalr ya lng berkalitaln denga ln sumber belaljalr ya lng sesuali denga ln 

kebutuhaln sertal      kalralkteristik pebela ljalr. Model AlDDIE mencalkup limal      lalngka lh, yalitu: (1) 

alnallisis (alnallyze), (2) peralncalngaln (design), (3) pengembalngaln (development), (4) implementalsi 
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(implementaltion), daln (5) evallualsi (evallualtion). Subjek uji cobal    dallalm penelitialn ini pesertal 

didik kelals I Sekolalh Da lsalr di Kecalmaltaln Buleleng pa ldal    talhun aljalraln 2022/2023 dimalnal    SD 

di Kecalmaltaln buleleng terdiri da lri 19 sekolalh yalng terbalgi dallalm 9 gugus. Uji cobal    produk 

terdiri altals : Uji cobal   produk dallalm penelitialn ini terdiri altals : (1) Desalin Uji Cobal,  (2) Subjek 

Uji Cobal, (3) Jenis daltal    (4) Talhalp Review Palral    Alhli, (5) Instrument Pengumpulaln Daltal, (6) 

Teknik Alnallisis Dalta l. Daltal   dikumpulkaln melallui teknik observalsi, walwalncalra l, daln pemberialn 

alngket (kuestioner). Selalnjutnyal, da ltal    dialnallisis secalral    kuallitaltif untuk membedalh informalsi 

sebalgali caltaltaln, ide altalu komentalr tentalng konsekuensi eva llualsi da lri lembalr alngket altalu 

kuesioner tergalntung palda l    subyek cobal, lembalr observalsi dalri palral    observer, lemba lr vallidalsi 

sertal     review dalri pa lral     alhli. Alnallisis daltal     ini dimalnfalaltkaln sebalgali da lya l     talrik daln a llalsa ln 

pemutalkhiraln halsil balhaln a ljalr. Kedual, daltal   dialnallisis seca lral   kualntitaltif untuk mengolalh daltal 

yalng diperoleh melallui alngket dallalm bentuk persenta lsal   alngkal. 

 
HAlSIL DAlN PEMBAlHAlSAlN 

 

Penelitialn ini mengaldalptalsi model pengemba lnga ln AlDDIE ya lng terdiri dalri limal  lalngkalh 

nalmun paldal   penelitialn ini halnya l   sa lmpali talhalp implementalsi. Pertalmal, talhalp alnallisis meliputi 

alnallisis kebutuhaln, lingkunga ln daln maltal   pelaljalraln. Paldal   a lnallisis kebutuhaln, diketalhui balhwal 

sekolalh di Kecalmaltaln Buleleng memerlukaln video kalrenal   dalri ha lsil observalsi alwall penelitialn, 

peneliti menemukaln malsallalh belum aldalnya l   pemalnfala ltaln medial   video untuk menunja lng 

pembelaljalraln di Sekolalh Dalsalr. 

Paldal   alnallisis lingkungaln, di Sekolalh Dalsalr sudalh balnyalk memiliki falsilitals ya lng dalpalt 

menunjalng berjallalnnya l      medial     pembelaljalraln video seperti, lcd, la lptop, daln a llalt pendukung 

lalinnyal. Selalin itu, mengoperalsikaln lalptop daln allalt lalinnyal, sebalgalialn besalr guru daln pesertal 

didik sudalh malmpu melalkukalnnyal   sehinggal  tidalk aldal   penghalmbalt dallalm proses pembelaljalraln 

mengguna lkaln video. 

Sedalngka ln pa ldal   a lnallisis maltal   pelaljalraln, kurikulum yalng diguna lkaln sekolalh bisal 

mengguna lkaln temaltik altalu maltal   pelaljalraln tetalpi beberalpal   sekolalh mengguna lkaln temal   dallalm 

pembelaljalraln di kelals I Sekolalh Da lsalr. peneliti memilih pembela ljalraln temaltik temal     diriku 

Subtemal     Alku Meralwalt Tubuhku untuk pesertal     didik kelals I Sekolalh Da lsalr ya lng dika litkaln 

dengaln permalinaln PJOK a lgalr pesertal     didik memalhalmi balgalimalnal     calral     bermalin sekalligus 

dalpalt memalhalmi malteri pembela ljalraln temaltik yalng dikalitkaln denga ln permalinaln PJOK 

tersebut,  dalpalt  menumbuhkaln  motivalsi  belaljalr  pesertal      didik  daln  membalntu  guru  dengaln 
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memberikaln medial   balru da llalm proses pembelaljalraln sertal   untuk mengaltalsi keterbaltalsaln medial 

 

pembelaljalraln di Sekolalh Dalsalr. 
 

Memalsuki talhalp kedual    dalri model AlDDIE, peneliti mera lncalng produk dengaln 

mengembalngka ln storyboa lrd, script (skenalrio), daln allalt ya lng digunalka ln dallalm membuualt video. 

Talmpilaln pertalmal    paldal    video ya lng menalmpilkaln cover depaln terdiri dalri logo UNDIKSHAl 

daln logo FOK, Judul produk denga ln diiringi aludio da ln music daln Nalmal     Penulis. Talmpilaln 

kedual      paldal       video  yalitu  permalinaln  PJOK temaltik  berupal      judul  permalinaln  temaltik,  video 

permalinaln temaltik daln penjelalsaln video. Sedalnkaln talha lpaln ketigal    dallalm talmpilaln penutup 

video berupal   logo UNDIKSHAl   da ln logo FOK, Judul produk denga ln diiringi aludio daln musik, 

daln Ucalpaln Penutup. 

Paldal     ta lhalp pengembalnga ln, peneliti memalsukkaln topik ya lng telalh disusun daln telalh 

dilalkukaln pemilalhaln topik pembela ljalraln  yalng esensiall daln ba lhaln untuk dijaldikaln medial 

sebalgali pendukung sudut palndalng seperti pesaln, ga lmbalr, alktivitals, sua lral, da ln video. Alplikalsi 

yalng diguna lkaln dallalm proses editing video a ldallalh alplikalsi Aldobe Premiere Pro CC 2019. 

Setelalh melallui proses pembua ltaln video daln proses editing video, selalnjutnyal     alkaln 

dikalkukaln uji vallidalsi palral     alhli. Pertalmal, penelialn alhli isi dalpalt dilihalt melallui 

talbel 4.1. 
 

Talbel 4.1 Penilalialn Alhli Isi 

 
No Kriterial Skor 
1 Kesesualialn malteri dengaln Kompetensi Inti (KI) daln Kompetensi Dalsalr 

(KD) 
4 

2 Ketepaltaln konsep 4 
3 Urutaln penyaljialn malteri 3 
4 Kesesualialn contoh yalng diberikaln 4 
5 Tujualn Pembelaljalraln 4 
6 Kejelalsaln indikaltor pembelaljalraln 4 
7 Kesesualialn galmbalr daln video yalng diberikaln untuk memperjelals malteri 4 
8 Kesesualialn balhalsal  dengaln tingkalt berfikir pesertal  didik 4 
9 Kelugalsaln balhalsal 3 
10 Ketepaltaln istilalh 4 
11 Ketepaltaln taltal  balhalsal  daln ejalaln 4 
12 Kemalmpualn membalngkitkaln ralsal   ingin talhu pesertal  didik 4 

 TOTAlL 46 

 
Ha lsil penilalialn medial      video permalinaln PJOK berbalsis temaltik oleh alhli isi maltal 

pelaljalraln mendalpaltkaln halsil skor 46 da lri 48 skor malksimall. Berdalsalrka ln ha lsil tersebut da lpalt 

dihitung presentalse medial   video permalinaln PJOK berbalsis temaltik aldallalh sebalgali berikut : 
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Presentalse=   ∑ Skor x 100 % 
 

SMI 

∑(46 x 1) 
= 

12 x 4 
x 100 %= 

46 
x 100 %  = 95,8 % 

48 
 

Setelalh daltal    tersebut dikonversika ln dengaln talbel konversi skallal    5 diperoleh halsil presentalse 

yalitu 95,8% beraldal   paldal   kua llifikalsi Salngalt Ba lik. 

Kedual, dilalkukaln a lhli desalin pembelaljalraln. Ha lsilnya l    dalpa lt dilihalt paldal    talbel 4.2 di 
 

balwalh ini. 
 

Talbel 4.2 Penilalialn Alhli Desalin Pembelaljalraln 
No Kriterial Skor 

1 Petunjuk penggunalaln medial  video tutoriall sudalh tepalt 3 
2 Penyaljialn malteri dallalm penggunalaln desalin sudalh tepalt 3 
3 Walrnal   yalng digunalkaln sudalh tepalt 3 
4 Ukuraln huruf yalng digunalkaln sudalh tepalt 3 
5 Penempaltaln komponen video tutoriall sudalh sesuali 3 
6 Model galmbalr paldal   video tutoriall dengaln malteri sudalh sesuali 3 
7 Tulisaln paldal   video tutoriall dalpalt dengaln mudalh dipalhalmi oleh pesertal 

didik 
3 

8 Model galmbalr paldal   video tutoriall dengaln malteri sudalh sesuali 3 
9 Video tutoriall mudalh dibalwal  pralktis 3 
10 Video tutoriall mudalh disimpaln 3 
11 Peralwaltaln Video tutoriall sederhalnal 3 
12 Video tutoriall mudalh dialkses 3 
13 Video tutoriall dalpalt dilihalt altalu dipelaljalri kalpaln saljal 3 

 TOTAlL 39 

 
Ha lsil penilalialn medial    video permalinaln PJOK berbalsis temaltik oleh alhli desalin 

pembelaljalraln mendalpaltkaln halsil skor 39 dalri 52 skor malksimall. Berdalsalrkaln halsil tersebut 

dalpalt dihitung presenta lse medial  video permalinaln PJOK berbalsis temaltik aldallalh sebalga li berikut 

: 
 

Presentalse =∑ Skor x 100 % 
 

SMI 

∑(39 x 1)                             39
 

= 
13 x 4 

x 100 %= x 100 %= 75 % 
52 

 

Setelalh daltal   tersebut dikonversikaln dengaln talbel konversi skalla l   5 diperoleh halsil 

presentalse yalitu 75% beraldal   paldal   kua llifikalsi Balik. 

Ketiga l, dilalkukaln a lhli medial    pembelaljalraln. Alda lpun da ltal    yalng dihalsilkaln dalri 

penilalialn uji alhli medial   pembelaljalraln terhaldalp medial   video permalinaln PJOK berbalsis temaltik 

disaljikaln paldal   Talbel 4.3. 
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Talbel 4.3 Penilalialn Alhli Medial   Pembelaljalraln 
No Kriterial Skor 
1 Medial  daln tujualn pembelaljalraln sudalh sesuali 4 
2 Video dengaln kalralkteristik pesertal  didik sudalh sesuali 4 
3 Teks yalng ditalmpilkaln dallalm video sudalh jelals 4 
4 Istilalh yalng digunalkaln dallalm video sudalh tepalt 4 
5 Taltal   letalk teks sudalh sesuali 4 
6 Taltal   letalk galmbalr sudalh sesuali 4 
7 Kuallitals sualral  daln galmbalr sudalh jelals 4 
8 Video dalpalt diputalr dengaln lalncalr 4 
9 Walrnal   yalng digunalkaln sudalh tepalt 4 
10 Keseluruhaln alspek medial  dallalm video sudalh sela lrals 4 

 TOTAlL 40 

 

Halsil penilalialn medial      video permalinaln PJOK berba lsis temaltik oleh alhli 

medial     pembelaljalraln mendalpaltkaln halsil skor 40 dalri 40 skor malksimall. 

Berdalsalrkaln halsil tersebut dalpalt dihitung presentalse medial   video permalinaln PJOK 

berbalsis temaltik aldallalh sebalgali berikut : 

Presentalse         =  ∑ Skor x 100 % 

SMI 
 

= 
 ∑ ( 40  x  

1)
 

40 x 4 

x 100 %= 
 40  

x 100 %= 100% 
40 

 
 

Setelalh daltal    tersebut dikonversikaln dengaln talbel konversi skallal    5 diperoleh halsil 

presentalse yalitu 100% beraldal   paldal    kuallifikalsi Salngalt Balik. 

Talhalp selalnjutnyal    yalitu pralktisi lalpalngaln yalng dalpalt dilihalt melallui talbel 
 

4.4 di balwalh ini. 
 

Talbel 4.6 Penilalialn Pralktisi La lpalnga ln 
 

No Kriterial Skor 
1 Penggunalaln balhalsal  dallalm medial 4 
2 Penggunalaln galmbalr, video daln sualral  dallalm medial 4 

3 Kemudalhaln dallalm penggunalaln medial 4 

4 Petunjuk penggunalaln 3 

5 Penyaljialn malteri 4 
6 Ketepaltaln istilalh daln penggualaln kallimalt 4 
7 Sualsalnal  pembelaljalraln 4 
8 Dalmpalk penggunalaln medial  terhaldalp pesertal  didik 4 
9 Kendallal  dallalm penggunalaln medial 3 

 TOTAlL 34 
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Ha lsil penilalialn medial    video permalinaln PJOK berbalsis temaltik oleh pralktisi lalpalnga ln 

mendalpaltkaln halsil skor 34 dalri 36 skor malksimall. Berdalsalrka ln halsil tersebut dalpalt dihitung 

presentalse medial   video permalinaln PJOK berbalsis temaltik aldallalh sebalgali berikut : 

Presentalse    =  ∑ Skor x 100 % 
 

SMI 

∑(34 x 1) 
= 

9 x 4 
x 100 %= 

34 
x 100 %= 94,4 % 

36 
 

Setelalh  daltal       tersebut  dikonversikaln  dengaln  talbel  konversi  skalla l       5  diperoleh  ha lsil 

presentalse yalitu 94,4 % beraldal   pa ldal   kua llifikalsi Salnga lt Balik. 

Secalral     keseluruhaln Video Permalinaln Pendidikaln Jalsmalni Olalhralgal     daln Kesehaltaln 

Berbalsis Temaltik temal     diriku Subtemal    Alku Mera lwalt Tubuhku untuk Pesertal     didik Kela ls I 

Sekolalh Dalsalr kuallifikalsikaln lalyalk, ha ll ini ditinjalu dalri halsil penilalialn dalri uji alhli isi malteri, 

alhli desalin pembelaljalraln, alhli medial   pembelaljalraln, daln pralktisi lalpalnga ln, dimalnal   halsil 

penilalialn beraldal   paldal   kua llifikalsi balik sehinggal   dalpalt dinya ltalkaln lalya lk. 

Hall ini seja llaln dengaln halsil penelitialn sebelumnyal     ya lng dilalkukaln oleh, 1) Penelitialn 

yalng dilalkukaln oleh Erya lnto et all., (2021) yalng berjudul “Modul Pembelaljalraln PJOK Temaltik 

Teritegraltif Sub Temal   Alku Istimewal   untuk Pesertal   Didik Kelals 1 Sekolalh Dalsalr” menya ltalkaln 

balhwal  pengembalngaln permalinaln temaltik PJOK Temal  “Diriku” vallid menurut alhli dengaln ha lsil 

menurut palral  alhli isi sebesalr 90,58% beraldal  paldal  kuallifikalsi salngalt balik daln alhli medial  sebesalr 

93,3% beraldal      paldal      kuallifikalsi salnga lt balik.   Da llalm modul tersebut malsih belum terdalpalt 

balgalimalnal     ketikal     permalinaln dipralktekkaln secalra l     lalngsung. Penelitialn ya lng dilalkukaln oleh 

Lestalri daln Indrialwalti (2020) menunjukkaln balhwal  terjaldi peningkaltaln kea lktifaln belaljalr pesertal 

didik setelalh mengguna lkaln medial   pembelaljalraln Video Scribe paldal   pembelaljalraln dalring. 

Dengaln persentalse siklus I sebesa lr 67% daln menga llalmi peningkaltaln paldal     siklus II denga ln 

persentalse sebesalr 80% daltal     ini diperoleh sesuali dengaln indikaltor kealktifaln belaljalr pesertal 

didik. 2) Penelitia ln ya lng dilalkukaln oleh Falridalh (2020) menunjukkaln balhwal    denga ln 

mengguna lkaln medial   video pembelaljalraln dalpalt meningkaltkaln ha lsil pembela ljalraln temaltik 

Temal   2 (Persaltualn dallalm Perbedala ln) di Kelals VI SD Negeri Kejalwa lt Kecalmaltaln Bra lng Real 

Kalbupalten Sumbalwal     Balralt yalitu: (1) Ketera lmpilaln guru melallui penggunala ln medial     video 

pembelaljalraln meningkalt. Peningkaltaln keteralmpilaln guru sebesalr 18,73% dalri 72,93% paldal 

siklus I denga ln ka ltegori balik menjaldi 91,66% paldal    siklus II dengaln kaltegori salngalt ba lik. (2) 
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Alktivitals pesertal  didik melallui pengguna laln medial  video pembelaljalraln meningkalt. Peningkaltaln 

alktivitals pesertal   didik sebesalr 13,47% da lri 68,33% dengaln ka ltegori balik pa ldal   siklus I menja ldi 

81,80% paldal     siklus II dengaln kaltegori salngalt ba lik. (3) Ha lsil belaljalr pesertal     didik melallui 

peneralpaln medial   video pembelaljalraln meningkalt. Ketuntalsa ln pesertal  didik meningkalt 60% dalri 

40% paldal     alkhir siklus I menjaldi 100% paldal     alkhir siklus II.   Daltal     tersebut telalh mencalpali 

indikaltor keberhalsilaln yalng diteta lpkaln yalitu sebesalr 80%.3) Penelitialn yalng dilalkukaln oleh 

Purbalyalnti (2020) menunjukaln balhwal   halsil Berdalsalrkaln Talbel Diperoleh Sebalnyalk 4 Peserta l 

Didik (17,35%) Malsuk Ka ltegori Salngalt Butuh, 19 Pesertal  Didik (82,61%) Mempunyali Ka ltegori 

Butuh, 0 Pesertal  Didik (0%) Mempunyali Kebutuhaln Ka ltegori Rendalh Daln 0 Pesertal  Didik (0%) 

Malsuk Ka ltegori Sa lngalt Rendalh. 4) Penelitialn yalng dilalkukaln oleh Nurithal  daln Tsuralyyal  (2021) 

menunjukaln balhwal    penilalialn memiliki nilali lebih dalri 75% malkal    video pembelaljalraln 

berbalntualn geogebral    dalpalt dinya ltalkaln “relialbel” sertal    lalyalk, daln video pembelaljalraln 

berbalntualn geogebral   malmpu meningkaltkaln kemalndirialn belaljalr siswal   dengaln nilali galin 

stalndalr sebesa lr 1,32 dallalm ka ltegori tinggi. 5) Penelitialn yalng dilalkuka ln oleh Jalmpel daln 

Puspital      (2017) menunjukaln balhwal      paldal      kelompok eksperimen halsil belaljalr siswal      setelalh 

mengikuti alktivitals pembelaljalraln mengalma lti berbalntualn aludiovisuall da llalm pendekaltaln 

salintifik sebalnyalk 78,13 % siswa l   mendalpaltkaln skor dengaln ka ltegori tinggi daln salnga lt tinggi. 

 
 
 

 

KESIMPULAlN 
 

Ralncalng balngun pengembalngaln ini menggunalkaln model AlDDIE dengaln talha lpalnnyal   ya litu 

(1) alnallisis, (2) peralncalngaln, (3) pengembalnga ln, (4) implementa lsi, daln (5) eva llualsi. Tetalpi 

dallalm penelitia ln ini halnyal    dilalkukaln hinggal    talhalp Implementalsi kalrenal    situalsi palndemi daln 

keterbaltalsaln SDM.  Va lliditals pengembalngaln Video Permalinaln Pendidikaln Jalsmalni Olalhralga l 

daln Kesehaltaln Berbalsis Temaltik temal   diriku (Subtemal  Alku Meralwalt Tubuhku) Untuk Peserta l 

didik Kelals I Sekolalh Dalsalr ini menurut palral   alhli sebalgali berikut : (1) a lhli isi maltal   pelaljalraln 

memperoleh presenta lse 95,8% dengaln kuallifikalsi salngalt ba lik, (2) menurut alhli desalin 

pembelaljalraln memperoleh presentalse 75% dengaln kuallifikalsi sa lngalt ba lik,  (3) menurut a lhli 

medial     pembelaljalraln memperoleh presenta lse 100% dengaln kuallifikalsi salnga lt balik, (4) daln 

menurut pralktisi lalpalngaln memperoleh presentalse 94,4% dengaln kua llifikalsi salngalt ba lik daln 

perlu sedikit revisi. Dengaln ha lsil penilalialn dalri alhli dialtals malkal  dalpa lt dinyalta lkaln balhwal   video 
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permalinaln pendidikaln jalsmalni olalhra lgal   daln kesehaltaln berbalsis temaltik temal   diriku (Subtemal 

Alku Meralwalt Tubuhku) untuk pesertal    didik kelals I Sekolalh Dalsa lr lalya lk digunalkaln sebalga li 

media pembelajaran di Sekolalh Dasar. 
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