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Abstrak 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui dan mengkaji minat mahasiswa Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Angkatan 2019 Universitas Negeri Malang terhadap pembelajaran secara daring dan luring. Dalam penelitian ini 

menggunakan metode survei. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan angket. Teknik analisis data yang 

digunakan peneliti adalah teknik analisis data statistik deskriptif berupa persentase. Subjek dalam penelitian ini adalah 

mahasiswa PendidikanJasmani Kesehatan dan Rekreasi angkatan 2019 Universitas Negeri Malang yang berjumlah 142 

mahasiswa. Hasil penelitian minat mahasiswa terhadap pembelajaran yang dilakukan secara daring dan luring pada 

pembelajaran yang dilakukan secara daring minat mahasiswa dalam kategori “sedang” berada pada rata-rata 57% dan pada 

pembelajaran secara luring minat mahasiswa dalam kategori “tinggi” berada pada rata-rata 75%. Hasil analisis penelitian 

berdasarkan data yang telah didapatkan menunjukkan bahwa minat mahasiswa terhadap pembelajaran secara luring lebih 

tinggi daripada pembelajaran secara daring. 

Kata-kata Kunci: Minat; Daring dan Luring; Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

Abstract 

The aim of this research is to find out and assess the interest of the Class of 2019 Physical Education, Health and Recreation 

students at Malang State University towards online and offline learning. This research uses a survey method. Data collection 

in this research used a questionnaire. The data analysis technique used by researchers is descriptive statistical data analysis 

techniques in the form of percentages. The subjects in this research were the 2019 class of Physical Education, Health and 

Recreation students at the State University of Malang, totaling 142 students. The results of research on student interest in 

learning conducted online and offline. In learning conducted online, student interest in the "medium" category is on average 

57% and in offline learning, student interest in the "high" category is on average 75%. %. The results of research analysis 

based on the data that have been obtained show that students' interest in offline learning is higher than online learning. 
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PENDAHULUAN 

Pendidikan merupakan kebutuhan setiap orang guna melangsungkan kehidupan dalam 

bermasyarakat yang paham harkat serta martabat mereka sendiri. Menurut sistem pendidikan 

secara nasional yang telah diatur dalam Undang-Undang No. 20 Tahun 2003 menjelaskan 

bahwa pendidikan adalah suatu usaha yang dilakukan secara terencana agar dapat mewujudkan 

proses belajar dimana para peserta didik dapat aktif dan bisa menumbuhkan potensi yang ada 

dalam diri dan lainnya. 

Berdasarkan Surat Edaran dari Kemendikbud No.04 Tahun 2020 tentang pelaksanaan 

kebijakan pendidikan dalam masa darurat penyebaran Corona Virus Disease (Covid-19) 

menetapkan pembelajaran di Indonesia dilakukan secara daring, dengan adanya pembelajaran 
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daring ini tentunya kita dapat memanfaatkan perkembangan teknologi. Menurut (Rohman et 

al., 2021) perkembangan teknologi merupakan sesuatu yang tidak dapat bisa kita hindari di 

dalam kehidupan ini, karena kemajuan teknologi akan berjalan sesuai dengan ilmu 

pengetahuan. Kemajuan teknologi yang mengglobal sudah mempengaruhi dalam seluruh aspek 

kehidupan baik di bidang ekonomi, politik, kebudayaan seni serta di dalam dunia 

pembelajaran. Pada tanggal 02 Desember 2020 Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan 

(Kemendikbud) menegaskan bahwa izin melakukan kegiatan pembelajaran tatap muka di 

perguruan tinggi dan politeknik/akademik komunitas pada semester genap Tahun Akademik 

2020/2021 dapat dilakukan dengan cara campuran (hybrid learning), jadi sebagian mahasiswa 

dapat melakukan pembelajaran secara daring dan luring. 

 Menurut (Fitriyani et al., 2020) pembelajaran yang dilakukan secara daring merupakan 

sebuah inovasi. pendidikan yang melibatkan unsur teknologi informasi dan pembelajaran. 

Menurut (Muamar Al Qadri, 2021), pembelajaran yang dilakukan secara luring adalah 

pembelajaran yang dilakukan secara tatap muka langsung tanpa menggunakan komputer, 

smartphone dan jaringan internet. Jadi pembelajaran luring merupakan pembelajaran yang 

dilaksanakan secara langsung. Pembelajaran daring dan luring dapat menimbulkan minat yang 

berbeda dari mahasiswa terhadap dua metode pembelajaran tersebut.  

 Minat di dalam diri individu cenderung tertarik pada subyek serta menyenangi pada 

suatu obyek. Hal ini menunjukkan seberapa besar minat pada mahasiswa dalam mengikuti 

pembelajaran merupakan sebuah cerminan seberapa besar mahasiswa tertarik pada 

pembelajaran tersebut. Minat mahasiswa yang tinggi akan tercermin dengan tingkat partisipasi 

mahasiswa dalam mengikuti pembelajaran. Sebaliknya apabila minat mahasiswa rendah maka 

dapat terlihat dalam partisipasi mahasiswa dalam mengikuti pembelajaran. Didukung oleh 

pendapat (Sirait, 2016) dengan adanya minat di dalam diri seseorang tentunya bisa melahirkan 

perhatian untuk melakukan sesuatu dengan tekun dalam jangka waktu yang lebih lama dan 

juga bisa lebih berkonsentrasi, mudah untuk mengingat serta tidak mudah bosan dengan apa 

yang dipelajarinya. 

 Minat adalah sesuatu aktivitas pembelajaran yang dilaksanakan secara tetap oleh 

seseorang, untuk menimbulkan rasa tertarik dan senang dalam melakukan kegiatan perlu 

adanya minat (Nazirun et al., 2020). Sedangkan menurut (Muhsin, 2019) minat adalah suatu 

masalah yang sangat penting pada pendidikan apabila dikaitkan dengan aktivitas seseorang di 

dalam kehidupan, minat pada diri seseorang akan mencerminkan gambaran pada aktivitas 

dalam mencapai suatu tujuan. 

  Berdasarkan hasil dari observasi serta wawancara singkat yang dilakukan di Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Malang pada tanggal 10 Oktober 2022 oleh peneliti, 

beberapa mahasiswa Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi angkatan 2019 memiliki 

minat rendah dalam melakukan pembelajaran online, mereka yang awalnya semangat 

mengikuti pembelajaran secara offline atau tatap muka berubah ketika masuk di masa 

pandemik. Minat yang rendah tentunya bisa membuat tujuan pembelajaran tidak bisa tercapai 

dengan baik. Dalam hal ini peneliti ingin mengetahui berapa besar minat mahasiswa dalam 

mengikuti pembelajaran yang dilakukan secara daring dan luring. 

Merujuk dari penelitian yang dilakukan oleh (T. Rahman et al., 2021) menyatakan 

perkuliahan online atau daring pada Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi belum tentu 
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merupakan solusi terbaik bagi mahasiswa untuk menyerap materi perkuliahan online dan 

memberikan kebebasan kepada mahasiswa untuk berdiskusi, bertanya, atau mengemukakan 

pendapat. Mahasiswa lebih menyukai melakuakkan diskusi yang dilakukan secara langsung. 

Namun, kuliah praktek tidak memungkinkan mahasiswa untuk menikmati aktivitas fisik yang 

bisa dilakukan selama perkuliahan tatap muka langsung. 

 Berdasarkan latar belakang masalah dan penelitian sebelumnya yang telah diuraikan, 

maka peneliti merasa perlu melakukan penelitian dengan judul “Survei Minat Mahasiswa 

Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi (PJKR) Angkatan 2019 Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Malang Terhadap Pembelajaran Secara Daring Dan Luring”. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan mengkaji tingkatan minat mahasiswa 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi angkatan 2019 universitas negeri malang terhadap 

pembelajaran secara daring dan luring 

METODE 

Penelitian ini menggunakan metode survei. Populasi dalam penelitian ini adalah 

Mahasiswa Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi angkatan 2019 Universitas Negeri 

Malang yang berjumlah 220 mahasiswa. Sedangkan untuk pengambilan sampel menggunakan 

teknik quota sampling dengan jumlah sampel 140 mahasiswa. Pengumpulan data pada 

penelitian ini menggunakan teknik kuesioner/angket, hasil validitas dari 30 item soal diperoleh 

rhasil dengan rentanan 0,367-0,705 lebih besar dari rtabel dengan rtabel 0,367 serta hasil uji 

reliabilitas dengan hasil alpha cronbach’s untuk pembelajaran daring 0,791 dan pembelajaran 

luring 0,811. Teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan teknik analisis data statistik 

deskriptif persentase. 

HASIL 

Penelitian Berikut merupakan hasil rekap data minat mahasiswa terhadap pembelajaran 

yang dilakukan secara daring dan luring yang dilakukan peneliti di Universitas Negeri Malang 

pada Mahasiswa Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi angkatan 2019: 

Tabel 1. Rekap Rata-Rata Jawaban Responden Tentang Minat Mahasiswa Pendidikan 

Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi Angkatan 2019 Universitas Negeri Malang Terhadap 

Pembelajaran Secara Daring 

No Indikator Rata-Rata 

1 Pemusatan Perhatian 47% 

2 Keingintahuan 53% 

3 Kebutuhan 67% 

4 Motivasi 57% 

5 Keluarga 66% 

6 Kampus 49% 

7 Masyarakat 56% 

 Rata-Rata 57% 

  

 Setelah dilakukan perhitungan diperoleh skor rata-rata minat mahasiswa terhadap 

pembelajaran secara daring sebesar 57%. Berdasarkan kriteria penilaian skor 56% berada pada 

rentan nilai antara 41%-60% dengan kategori sedang. Artinya minat mahasiswa Pendidikan 
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Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Angkatan 2019 Universitas Negeri Malang memiliki minat 

sedang terhadap pembelajaran yang dilakukan secara daring. 

 

Tabel 2. Rekap Rata-Rata Jawaban Responden Tentang Minat Mahasiswa Pendidikan 

Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi Angkatan 2019 Universitas Negeri Malang Terhadap 

Pembelajaran Secara Luring 

No Indikator Rata-Rata 

1 Pemusatan Perhatian 78% 

2 Keingintahuan 69% 

3 Kebutuhan 82% 

4 Motivasi 68% 

5 Keluarga 72% 

6 Kampus 80% 

7 Masyarakat 75% 

 Rata-Rata 75% 

  

 Setelah dilakukan perhitungan diperoleh skor rata-rata minat mahasiswa terhadap 

pembelajaran secara daring sebesar 75%. Berdasarkan kriteria penilaian skor 56.6% berada 

pada rentan nilai antara 61%-80% dengan kategori tinggi. Artinya minat mahasiswa 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi angkatan 2019 Universitas Negeri Malang 

memiliki minat tinggi terhadap pembelajaran yang dilakukan secara luring. 

 Hasil penelitian keseluruhan indikator menunjukkan bahwa rata-rata minat mahasiswa 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi angkatan 2019 Universitas Negeri Malang 

terhadap pembelajar yang dilakukan secara daring dikategorikan “sedang” berada pada rata-

rata 57%. Sedangkan minat mahasiswa Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi angkatan 

2019 Universitas Negeri Malang terhadap pembelajaran yang dilakukan secara luring 

dikategorikan tinggi berada pada rata-rata 75%. Hal ini menunjukkan bahwa mahasiswa 

memiliki minat lebih tinggi dalam mengikuti pembelajaran yang dilakukan secara luring 

daripada pembelajaran yang dilakukan secara daring. 

 Keadaan ini dipengaruhi oleh indikator seperti pemusatan perhatian, keingintahuan, 

kebutuhan, motivasi, keluarga, kampus, dan masyarakat. Pada indikator pemusatan perhatian 

mahasiswa memiliki minat pembelajaran daring yang lebih rendah daripada pembelajaran 

luring dikarenakan mahasiswa sulit berkonsentrasi saat pembelajaran, didukung juga dengan 

pendapat (Sukmawati, 2012) karena tanpa adanya konsentrasi pada pembelajaran yang 

dilakukan tidak dapat berjalan secara optimal.  

PEMBAHASAN 

Di dalam pembelajaran banyak siswa yang tidak bisa fokus seperti mengganggu teman, 

sibuk sendiri, serta berbicara dibanding mendengarkan, mencatat dan memperhatikan apa yang 

disampaikan oleh pendidik. Rendahnya perhatian dalam pembelajaran tentunya dapat 

menyebabkan turunnya minat dalam mengikuti kegiatan pembelajaran. Pada indikator 

keingintahuan, minat mahasiswa terhadap pembelajaran secara daring lebih rendah karena 

mahasiswa kesulitan berinteraksi pada saat pembelajaran, hal ini didukung juga dengan 

pendapat (Hanifah Ameliah & Munawaroh, 2016) keingintahuan merupakan salah satu faktor 

internal yang bisa mempengaruhi proses belajaran terutama pada minat. Rasa ingin tahu itulah 
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yang bisa membawa siswa kepada proses mencari kemudian menemukan, usaha-usaha yang 

bisa dilakukan siswa dalam proses mencari keingintahuan diantaranya adalah bertanya 

langsung kepada pengajar, lalu berdiskusi dan mencari beberapa sumber materi di berbagai 

sumber buku maupun internet.  

 Pada indikator kebutuhan, minat mahasiswa terhadap pembelajaran daring lebih rendah 

karena mahasiswa lebih bermalas-malasan saat mengikuti pembelajaran, hal ini didukung oleh 

pendapat (Alfiriani, 2017) kebutuhan belajar merupakan indikator penting yang menentukan 

tercapai tidaknya tujuan pembelajaran. Kebutuhan belajar didefinisikan sebagai kesenjangan 

antara tingkat pengetahuan, keterampilan, dan sikap yang ada pada saat tertentu dengan tingkat 

pengetahuan, keterampilan, dan sikap yang diinginkan yang hanya dapat dicapai melalui 

kegiatan pembelajaran. Pada Indikator motivasi mahasiswa juga memiliki minat yang lebih 

rendah dalam mengikuti pembelajaran daring karena mahasiswa tidak mudah untuk mencoba 

hal-hal baru, ini sependapat dengan teori dari (S. Rahman, 2021) menyampaikan bahwa 

keberhasilan siswa dalam belajar bisa ditentukan oleh motivasi yang dimiliki, siswa yang 

mempunyai motivasi belajar tinggi cenderung prestasinya pun akan tinggi dan sebaliknya jika 

motivasinya rendah prestasi belajarnya juga akan rendah. Pada indikator keluarga, minat 

mahasiswa terhadap pembelajaran daring lebih rendah karena pada saat pembelajaran daring 

mahasiswa terganggu dengan suasana rumah, didukung oleh pendapat (Nisa, 2015) keluarga 

memiliki peranan penting atas tanggung jawab utama dalam memberikan pendidikan dan 

perlindungan terhadap anak, karena itu pendidikan dalam keluarga adalah yang utama dan 

pertama bagi anak, sebab keluarga memiliki pengaruh yang sangat tinggi terhadap munculnya 

ketertarikan anak terhadap suatu kegiatan. Pada indikator kampus, mahasiswa juga memiliki 

minat yang rendah terhadap pembelajaran yang dilakukan secara daring karena terhalang oleh 

sarana dan prasarana yang kurang memadai, hal ini didukung oleh pendapat (Subiago et al., 

2021) kampus memegang peranan penting dalam kegiatan belajar mahasiswa karena jika 

kampus memiliki sarana dan prasarana yang baik maka mahasiswa akan senang mengikuti 

kegiatan perkuliahan dan memiliki minat lebih tinggi untuk belajar.  

 Pada indikator masyarakat, minat mahasiswa lebih rendah pada pembelajaran daring 

karena pada pembelajaran yang dilakukan secara daring mahasiswa terganggu dengan keadaan 

lingkungan sekitar, hal ini didukung oleh pendapat (Kusumawati et al., 2017) masyarakat 

merupakan faktor eksternal yang dapat berpengaruh terhadap belajar anak, sebab anak lebih 

banyak berinteraksi dengan lingkungan dimana mereka tinggal daripada di sekolahan. Hasil 

penelitian ini sejalan dengan penelitian dari (Nabilah, 2019) pada Mahasiswa Pendidikan 

Ekonomi FIKP Universitas Sriwijaya Angkatan 2019, dengan hasil bahwa minat mahasiswa 

cenderung. menurun dalam mengikuti pembelajaran yang dilaksanakan secara daring. Hal yang 

sama juga diamati dalam penelitian yang dilakukan  (Nasution et al., 2021) dengan judul 

“Pengaruh Media Pembelajaran Online Dalam Pemahaman Dan Minat Belajar Mahasiswa 

Dalam Bidang Studi Akutansi Di FEB Universitas Labuhanbatu”, dengan hasil mahasiswa 

tidak menyukai pembelajaran online yang diterapkan karena materi yang diberikan tidak 

tersampaikan dengan baik akibat gangguan jaringan internet yang tidak stabil dan media 

pembelajaran yang digunakan mahasiswa terbatas. 
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KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa minat 

Mahasiswa Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi angkatan 2019 Universitas Negeri 

Malang terhadap pembelajaran secara daring dan luring, mahasiswa memiliki minat lebih 

rendah dalam melakukan pembelajaran yang dilakukan secara daring dibanding melakukan 

pembelajaran secara luring dengan hasil minat mahasiswa terhadap pembelajaran yang 

dilakukan secara daring  memiliki minat sedang dan minat mahasiswa terhadap pembelajaran 

secara luring memiliki minat tinggi. 
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