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A B S T R A K 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh rendahnya hasil belajar kognitif siswa salah 
satunya disebabkan karena rendanya kemampuan aplikasi sisswa dalam 
pembelajaran geografi. Adapun tujuan penelitian ini mengetahui dan menganalisis 
tentang penerapan metode pembelajaran outdoor study dalam meningkatkan 
kemampuan aplikasi siswa pada mata pelajaran geografi di SMAN 1 Tanjung 
Mutiara. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah quasi 
eksperimen, dengan pendekatan yang dilakukan dalam penelitian ini adalah 
pendekatan kuantitatif. Penentuan sampel pada penelitian ini menggunakan 
random sampling dan kelas sampel yang digunakan pada penelitian ini sebanyak 
tujuh puluh siswa, dengan kelas eksperimen X5 dan kelas konrol X6. Teknik 
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah berupa test. Data 
yang diperoleh akan dianalisis menggunakan uji t. Hasil penelitian menunjukan 
bahwa metode pembelajaran outdoor study berpengaruh dalam meningkatkan 
kemampuan aplikasi siswa, hal tersebut diperoleh dari asil rata rata pre test kelas 
eksperimen sebanyak 43,75 kelas kontrol sebanyak 51,19, sedangkan hasil rata 
rata post test kelas eksperimen sebanyak 86,35 dan kelas kontrol 83,66. Diperoleh 
hasil dari uji t didapatakan thitung = 6,560 sedangkan ttabel = 1,670. Dengan 

demikian thitung >  ttabel maka hipotesis alternatif diterima, yaitu perbedaan siswa 

menikuti pembelajaran menggunakan metode outdoor study dengan siswa yang 
tidak menggunakan metode tersebut. 
 

A B S T R A C T 

This research is motivated by the low cognitive learning outcomes of students, one of which is due to the low ability of 
students' application in learning geography. The purpose of this research is to know and analyze the application of 
outdoor study learning methods in improving students' application abilities in geography subjects at SMAN 1 Tanjung 
Mutiara. The type of research used in this research is quasi-experimental, with the approach taken in this research is a 
quantitative approach. The determination of the sample in this study used random sampling and the sample class 
used in this study was seventy students, with the experimental class X5 and the control class X6. The data collection 
technique used in this research is in the form of a test. The data obtained will be analyzed using the t test. The results 
showed that the outdoor study learning method had an effect on improving students' application abilities, this was 
obtained from the average pre-test results for the experimental class of 43.75, the control class was 51.19, while the 
average post-test results for the experimental class were 86.35 and control class 83.66. The results obtained from the 
t test obtained t_count = 6.560 while t_table = 1.670. Thus t_count> t_table, the alternative hypothesis is accepted, 
namely the difference between students participating in learning using the outdoor study method and students who 
do not use this method. 
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1. Pendahuluan 
Pelndidikan adalah u lsaha sadar dan telrelncana u lntulk melwu lju ldkan keladaan bellajar dan prosels 

pelmbellajaran agar pelselrta didik selcara aktif melngelmbangkan potelnsi dirinya ulntu lk melmiliki kelku latan 
spiritulal kelagamaan, pelngelndalian diri, kelpribadian, kelcelrdasan, akhlak mu llia, selrta keltelrampilan yang 
dipelrlulkan dirinya masyarakat bangsa dan nelgara (UlUl NO 20 Tahu ln 2003 Telntang Sistelm Pelndidikan 
Nasional). Pelndidikan adalah su latu l u lpaya yang dilaku lkan u lntu lk melmpelrsipkan pelselrta didik agar dapat 
melmainkan pelrannya di masa delpan selbagai manu lsia pelmbelngu lnan yang belrku lalitas (Tanamir, 2016). 
Pelndidikan selbagai u lsaha dalam melnseljahtelrakan dan melmbuldayakan manu lsia. Pelndidikan melmbawa 
dampak telrhadap kelseljahtelraan kelhidu lpan manu lsia. Saat pelrkelmbangan telknologi selmakin maju l selpelrti 
selkarang ini, prosels pelmbellajaran dapat belrlangsulng selcara aktif dan intelrakti (Qorimah & Su ltama, 
2022). Pelndidikan melrulpakan su latu l prosels pelndelwasaan manu lsia mulda yang dilaku lkan olelh orang 
delwasa. Prosels pelndidikan tidak akan pelrnah lelpas dari adanya prosels pelmbellajaran (Mulslimin B, 
Mulhammad Yulsulf Hidayat, 2018). 

Pelmbellajaran pada hakikatnya adalah prosels intelraksi antara pelndidik dan pelselrta didik, baik 
selcara tatap mu lka mau lpuln delngan bantu lan meldia (Helru l Kartika Sandra, Momon Dt. Tanamir, 2022). 
Pelmbellajaran adalah u lpaya melngorganisasi dalam belntulk kondisi bellajar bagi pelselrta didik yang idelal. 
Bellajar pada hakikatnya melru lpakan su latu l intelraksi antara individul dan lingkulngan, lingkulngan 
melnyeldiakan rangsangan (stimulluls) telrhadap individul, belgitu l ju lga selbaliknya individul melmbelrikan 
relspon telrhadap lingkulngan. Pada prosels intelraksi ini telrjadi pelrulbahan tingkah laku l dapat telrjadi ju lga 
telrhadap individul selhingga melnyelbabkan telrjadinya pelru lbahan pada lingku lngan, baik belrsifat positif 
atau l nelgatif. Hal telrselbu lt melnu lnju lkan bahwa fu lngsi lingkulngan melrulpakan faktor yang pelnting dalam 
prosels bellajar melngajar (Rulstam & Santoso, 2015). Pelmbellajaran dapat diartikan selbagai prosels 
intelrnalisasi ilmul pelngeltahu lan yang telrjadi di dalam kellas yang mellibatkan gu lrul dan siswa dibantu l 
delngan meldia, alat, meltodel, dan bahan (Raffi Marielzki, E lrna Ju lita, 2021). Di dalam pelndidikan telrdapat 
banyak ilmul salah satulnya adalah ilmul gelografi. 

Gelografi adalah ilmul yang melmpellajari pelrsamaan dan pelrbeldaan felnomelna gelosfelr delngan su ldult 
pandang kelwilayahan dan kellingkulngan dalam kontelks kelru langan (Danny, 2018). Gelografi adalah salah 
satul mata pellajaran yang dibelrikan di jelnjang SMA. Tulju lan pelmbellajaran gelografi pada hakikatnya adalah 
melnu lmbulhkan sikap belrpikir kritis delngan melnggulnakan konselp dasar gelografi, pada felnomelna yang 
ada di lingkulngan selkitar siswa mellalu li pelmelcahan masalah (Hasanah elt al., 2023). Ilmul gelografi bu lkan 
hanya belrhu lbu lngan fisik delngan alamiah bulmi dan bagian-bagian alam selmelsta yang belrpelngaru lh 
telrhadap bu lmi saja, mellipu lti selmu la felnomelna yang ada di pelrmu lkaan baik fisik mau lpuln sosial 
(Rahmanellli, 2016). 

Pelmbellajaran gelografi melrulpakan pelmbellajaran yang banyak melmbelrikan informasi telntang 
konselp-konselp belru lpa felnomelna-felnomelna yang telrjadi dalam kelhidulpan baik selcara fisik mau lpuln 
sosial. Pelmbellajaran gelografi yang optimal dapat telrcelrmin dari keltelrlibatan siswa selcara melnyellu lrulh 
dalam prosels pelmbellajaran. Keltelrlibatan siswa dalam prosels pelmbellajaran gelografi tidak hanya pada 
pelngulasaan ku lmpu llan pelngeltahu lan yang belru lpa fakta, konselp, dan prinsip saja mellainkan belru lpa sulatu l 
prosels pelnelmulan felnomelna baik mellalu li pelnyellidikan, pelrcobaan, pelngamatan, dan lain selbagainya 
(Silivelstelr Kiik, Sulmarmi, 2016). Dalam pelmbellajaran gelografi, lingkulngan melrulpakan pelranan yang 
sangat pelnting dalam melmpellajari ilmul gelografi. Di SMAN 1 Tanju lng Multiara prosels pelmbellajaran sellalul 
dilakulkan di dalam kellas, selharu lsnya pelselrta didik tidak hanya bellajar didalam kellas, teltapi selharulsnya 
telrju ln kel lapangan ulntulk melngeltahu li felnomelna-felnomelna alam dan sosial yang nampak dalam 
kelhidulpan selhari-hari. Selhingga pelselrta didik dapat melngambil makna dari pelmbellajaran gelografi yang 
melmpellajari hulbu lngan timbal balik geljala-geljala di mulka bu lmi. Sellain lingkulngan belrpelran pelnting 
dalam melmpellajari ilmul gelografi gulru l ju lga belrpelran pelnting dalam prosels pelmbellajaran.  

Gulrul melmelgang pelran pelnting dan stratelgis dalam prosels pelmbellajran. Prosels pelmbellajaran 
selbagai su latu l aktivitas ulntu lk melningkatkan pelngeltahu lan keltelrampilan, dan sikap siswa belrkaitan 
langsulng delngan aktivitas gu lrul baik di selkolah mau lpuln dilu lar selkolah. Gulrul melru lpakan patokan dalam 
melnceltak pribadi yang u lnggull dalam belrprelstasi u lntulk melncelrdaskan bangsa yang melmiliki pelran yang 
sangat pelnting dan belrmacam– macam masalah yang mu lncu ll telrultama dalam du lnia pelndidikan di 
indonelsia, baik dari sarana prasarana yang tidak layak, ku lriku llulm yang sellalul belru lbah-ulbah, ku lrang 
profelssional telnaga pelndidikan Selbagai su latu l sistelm kelgiatan, prosels pelmbellajaran sellalu l mellibatkan 
gulru l (Wita & Pu ltri, 2021). Sellain itu l pelndidikan melngalami pelru lbahan dari tahu ln keltahu ln. Pelru lbahan 
telrjadi sangat celpat selhingga melmacu l selkolah ulntu lk melnelrapkan pola dinamis dalam belrbagai bidang, 
namu ln yang telrjadi dalam prosels bellajar melngajar saat ini adalah prosels bellajar melngajar yang pasif yang 
hanya telrjadi komulnikasi satul arah saja yaitu l dari gulrul kelpada pelselrta didik, selhingga pelselrta didik 
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melnjadi bosan dan ku lrang telrtarik melnjalankan kelgiatan bellajar melngajar, selrta belrdampak pada hasil 
bellajar pelselrta didik. 

Hasil bellajar melru lpakan tingkah laku l yang dipelrolelh siswa seltellah mellaku lkan prosels bellajar. 
Tingkah lakul telrselbu lt dapat belru lbah selsulai delngan yang dipellajari sellama di kellas (Mulhananingtyas, 
2017). Seldangkan melnu lrult Ali yang diku ltip dari (Fitelriani & Bahharu ldin, 2017) belrpelndapat bahwa hasil 
bellajar selbagai prosels pelrulbahan pelrilaku l individul delngan lingku lnganya. Hasil bellajar dapat 
didelfinisikan selbagai selsu latul yang dapat dilaku lkan siswa yang selbellu lmnya tidak dapat melrelka laku lkan, 
selbagai celrminan dari kompeltelnsi siswa (Andriani & Rasto, 2019). Hasil bellajar kognitif melrulpakan 
kelmampu lan yang dipelrolelh siswa seltellah mellaluli kelgiatan bellajar. Ulmu lmnya, pelngu lkulran sulkselsnya 
pelmbellajaran dilihat dari belrhasilnya melncapai tu lju lan pelmbellajaran. Prosels bellajar melngajar dianggap 
belrhasil apabila daya selrap telrhadap matelri pellajaran yang diajarkan melncapai prelstasi tinggi, baik 
selcara individu l mau lpuln kellompok, dan pelrilaku l yang digariskan dalam tu lju lan pelngajaran tellah dicapai 
siswa, baik selcara individul mau lpu ln kellompok (Hidayah & Pu ljiastu lti, 2016). Ranah Kognitif (Cognitivel 
Domain), yang belrisi pelrilakul-pelrilakul yang melnelkankan aspelk intellelktu lal, selpelrti pelngeltahu lan, 
pelngelrtian dan keltelrampilan belrpikir (Ramlan E lffelndi, 2017).  

Pelnelrapan (Application) / C3 melru lpakan aspelk yang melnu lntu lt selselorang siswa melnyellelksi atau l 
melmilih sulatu l abstrasi telrtelntu l (meltodel, proseldulr rulmu ls, telori, hokulm, dalil, atu lran, gagasan cara) 
selcara telpat u lntulk ditelrapkan dalam situlasi barul dan melnelrapkannya selcara belnar (Amellia elt al., 2015). 
Melnelrapkan melnu lnju lk pada prosels kognitif melmanfaatkan atau l melmpelrgulnakan su latu l proseldu lr ulntu lk 
mellaksanakan pelrcobaan atau l melnyellelsaikan pelrmasalahan. Melnelrapkan belrkaitan delngan dimelnsi 
pelngeltahu lan proseldulral (proceldulral knowleldgel) (Imam Gu lnawan, n.d.). 

Belrdasarkan obselrvasi pelnullis pada tanggal 25 Julli sampai 10 Delselmbelr 2022, keltika 
mellaksanakan Praktelk Pelngalaman Lapangan Kelpelndidikan (PPLK) hasil pelngamatan telrlihat bahwa 
relndahnya melngaplikasikan atau l melnelrapkan ilmul pelngeltahu lan yang di pelrolelh dalam prosels 
pelmbellajaran. Kelmampu lan melngaplikasikan atau l melnelrapkan ilmu l pelngeltahu lan pelselrta didik yang 
relndah julga belrpelngaru lh telrhadap hasil bellajar siswa. Sellanju ltnya apabila siswa dihadapkan delngan 
pelrmasalahan siswa bellulm mampu l melnyellelsaikan pelrmasalahan delngan baik. Kelmampu lan aplikasi 
siswa yang relndah melnyelbabkan relndahnya prelselntasi keltu lntasan siswa pada ullangan harian pelrtama 
kellas X SMAN 1 Tanjulng Multiara dapat dilihat pada kolom dibawah ini. 

 
Tabel 1.  
Presentase Ketuntasan Nilai Ulangan Harian Siswa Kelas X SMAN 1 Tanjung Mutiara Tanhun Ajaran 2022/2023 Semester Ganjil 

No Kelas Jumlah Siswa Tuntas Tidak Tuntas 
Jumlah Presentase Jumlah Presentase 

1 X.1 36 16 44,4 20 55,5 
2 X.2 36 17 47,2 19 52,7 
3 X.3 36 16 44,4 20 55,5 
4 X.4 36 19 52,7 20 47,2 
5 X.5 36 20 55,5 16 44,4 
6 X.6 36 10 27,8 26 72,2 

Total 216 77 35,6 139 64,3 
Sulmbelr: Gulrul gelografi SMAN 1 Tanjulng Multiara, Tahuln 2023 

 
Relndahnya Kritelria Keltu lntasan Minimu lm (KKM) telrlihat bahwa nilai yang dicapai siswa dalam UlH 

satul Mata Pellajaran Gelografi Selkolah Melnelngah Atas Nelgelri 1 Tanjulng Multiara Tahuln ajaran 2022/2023, 
masih banyak belrada dibawah 75 

Belrdasarkan wawancara delngan gu lru l Gelografi kellas X SMAN 1 Tanju lng Mu ltiara pada saat 
mellaksanakan Praktelk Pelngalaman Lapangan Kelpelndidikan (PPLK) dikeltahu li bahwa ada belbelrapa 
pelrmasalahan yaitu l relndahnya hasil bellajar kognitif siswa salah satulnya diselbabkan karelna pelnggulnaan 
meltodel yang kulrang telpat, prosels pelmbellajaran masih belrpulsat pada gulrul, karelna gu lru l lelbih selring 
melnggulnakan meltodel konvelnsional. Pada prosels pelmbellajaran di dalam kellas siswa belrpatokan kelpada 
bu lku l selbagai su lmbelr bellajar padahal sellain bu lku l, lingkulngan ju lga bisa dijadikan su lmbelr bellajar delngan 
cara bellajar dilular kellas delngan melmanfaatkan lingkulngan selkitar selkolah selbagai objelk kajian. dalam 
pelmbellajaran agar dapat melningkatkan pelmahaman dan pelmbellajaran sellalul telringat olelh siswa 
selhingga pelmbellajaran tidak melmbosankan dan tidak telrpaku l delngan bu lku l. 

Belrdasarkan pelrsoalan telrselbu lt melnu lrult pelnelliti cara yang telpat dalam melnyellelsaikan 
pelrmasalahan telrselbu lt melningkatkan kelmampu lan aplikasi siswa telrhadap matelri delngan melmanfaatkan 
bu lku l dan lingkulngan selkitar selkolah selbagai su lmbelr bellajar. Selselorang gulrul pelrlu l melnggulnakan 
belbelrapa meltodel dalam melnyampaikan su latu l matelri telrtelntu l delngan variasi belbelrapa meltodel pelnyajian 
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pelngajaran melnjadi lelbih hidulp (Julita, 2020). Jadi meltodel yang cocok digulnakan adalah  meltodel 
pelmbellajaran Ou ltdoor Stuldy. 

Meltodel oultdoor stuldy adalah meltodel dimana gulru l melngajak pelselrta didik bellajar dilular kellas 
u lntulk mellihat sulatu l pelristiwa langsulng dilapangan delngan tu lju lan ulntu lk melngakrapkan pelselrta didik 
delngan lingkulngan selkitar (Ru lstam & Santoso, 2015). Meltodel oultdoor stuldy dapat melnjadi sarana u lntu lk 
melningkatkan krelatifitas, inisiatif, kelmandirian, kelrjasama, gotong royong, dan melningkatkan ku lalitas 
pada matelri pelmbellajaran (Silvia Arianti, 2003). Delngan melnelrapkan meltodel ou ltdoor stu ldy dapat 
melningkatkan kelmampu lan aplikasi siswa telrhadap mata pellajaran gelografi, selbagai mana kellelbihan dan 
manfaat delngan melnggu lnakan meltodel oultdoor stuldy selprti pikiran akan lelbih jelrnih, pelmbellajaran akan 
telrasa melnyelnangkan, pelmbellajaran lelbih variatif, bellajar lelbih relkrelatif, hasil bellajar lelbih rill (nyata), 
siswa lelbih melngelnal pada du lnia nyata dan lu las, telrtanam imagel bahwa du lnia selbagai kellas, wahana 
bellajar akan lelbih lu lar, kelrja otak lelbih rilelks (Ru lstam & Santoso, 2015). Melnelrapkan meltodel ou ltdoor 
stuldy ini belrtu lju lan u lntu lk melngeltahu li dan melnganalisis telntang pelnelrapan meltodel pelmbellajaran ou ltdoor 
stu ldy dapat melningkatkan kelmampu lan aplikasi siswa pada mata pellajaran gelografi di SMAN 1 Tanju lng 
Multiara. 

Seltellah melmaparkan latar bellakang telrselbu lt, maka pelnelliti melrasa telrtarik melngangkat kajian 
telntang “Penerapan Metode Pembelajaran Outdoor Study Dalam Meningkatkan Kemampuan 
Aplikasi Siswa Pada Mata Pelajaran Geografi di SMAN 1 Tanjung Mutiara” 
 
2. Metode 

Jelnis pelnellitian yang digulnakan dalam pelnellitian ini adalah kulasi elkspelrimeln (qulasi e lxspelrime lnt). 
Melnu lrult yulsulf (2014) “ meltodel kulasi elkspelrimeln melrulpakan satu l-satulnya jelnis pelnellitian yang lelbih 
aku lrat dibandingkan delngan tipel pelnellitian lain dalam melnelntu lkan rellasi hulbu lngan selbab akibat”. 
Melnu lrult (Sulryanto, 2018) pelnellitian kulantitatif adalah pelnellitian yang digulnakan u lntulk melnyellidiki, 
melnelmu lkan, melnggambarkan dan melnjellaskan kulalitas atau l kelistimelwaan dari pelngarulh social yang 
tidak dapat dijellaskan, diu lku lr atau l digambarkan mellaluli pelndelkatan ku lantitatif. 

Popullasi dan sampell, popullasinya adalah sellulru lh siswa kellas X di SMA Nelgelri 1 Tanju lng Multiara 
yang telrdaftar pada tahuln ajaran 2022-2023 telrdiri atas dula rombell delngan ju lmlah siswa 216 orang.  Dan 
sampell nya adalah kellas X.5 dan kellas X.6  

Variabell pelnellitian melnu lnakan variabell belbas dan variabell telrikat. Variabell belbas Adalah variabell 
yang belrpelngaru lh telrhadap variabrl lainya, dalam pelnellitian yang dilaku lkan yang melnjadi variabell belbas 
yaitu l meltodel pelmbellajaran Ou ltdoor Stu ldy. Dan variabell telrikat Adalah variabell yang dipelngarulhi olelh 
variabell belbas. Yang melnjadi variabell telrikat adalah kelmampu lan aplikasi siswa pada mata pellajaran 
gelografi di SMAN 1 Tanjulng  Multiara 

Delvelnisi opelrasional variabell melnu lnakan kata kelrja opelrasional yang dapat dipakai dalam jelnjang 
ini adalah: melnu lgaskan, melngu lru ltkan, melnelntu lkan, melnelrapkan, melnyelsu laikan, melngkalku llasi, 
melmodifikasi melngkalsifikasi, melnghitulng, melmbangu ln, melmbiasakan, melncelgah, melnggulnakan, 
melnilai, mellatih, melnggali, melngelmu lkakan, melngadaptasi, melnyellidiki, melngopelrasikan, 
melmpelrsoalkan, melngkonselpkan, mellaksanakan, melramalkan, melmprodulksi, melmprosels, melngaitkan, 
melnyu lsuln, melnsimullasikan, melmelcahkan, mellaku lkan dan melntabu llasi (Andrelson dan Kratwolhl, 2001). 

Telknik pelngu lmpullan data, cara yang dilaku lkan agar dapat melngu lmpu llkan informasi atau l keljadian 
dilapangan diselbu lt pelngu lmpullan data. Agar dapat melningkatkan aplikasi siswa dalam pelmbellajaran 
delngan melnggulnakan meltodel pelmbellajaran Oultdoor Stuldy dikellas X SMAN 1 Tanju lng Mu ltiara dapat 
dikeltahu li delngan adanya selbu lah alat pelngu lmpu llan data yang didapatkan dari hasil tels siswadata adalah 
delngan cara tels . Agar dapat melningkatkan aplikasi siswa dalam pelmbellajaran delngan melnggulnakan 
meltodel pelmbellajaran Ou ltdoor Stuldy dikellas X SMAN 1 Tanjulng Multiara dapat dikeltahu li delngan adanya 
selbu lah alat pelngu lmpullan data yang didapatkan dari hasil tels siswa. Delngan data telrselbu lt kita dapat 
melngambil selbu lah kelpu ltu lsan pelngulmpullan data dilaku lkan delngan melngu lmpullkan data dari hasil telst 
elvalu lasi bellajar siswa yang dilaku lkan olelh pelnelliti. Tels dilaku lkan 2 kali prel telst yang dilaku lkan diakhir 
post telst.  

Telknik analisa data melnggulnakan analisis delskriptif dan ulji pelrsyaratan analisis. Ulji analisis 
delskriptif melnggulnakan ru lmuls melan, meldian, moduls, satandar delviasi, relntang, banyak kellas, dan 
panjang intelrval, seldangkan u lji pelrsyaratan analisis melnggulnakan u lji normalitas yang belrtu lju lan u lntulk 
melngeltahu li apakah kellompok sampell belsar dari popullasi yang belrdistribulsi normal ataul tidak. Ulntu lk 
melngulji normalitas dilakulkan u lji Lilie lfors, u lji homoelnitas Melnulru lt Suldjana (2005) seltellah u lji normalitas 
melmbelrikan dindikasi data hasil pelnellitian belrdistribulsi normal, maka sellanju ltnya dilaku lkan u lji 
homogelnitas dari sampell pelnellitian. Ulntu lk pelngulju lan homogelnitas pelnguljian homogelnitas dalam hal ini 
dapat diu lji melnggulnakan ru lmuls fishelr atau l diselbu lt ju lga pelrhitulngan delngan u lji F , dan u lji hipotelsis 
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u lntulk melngu lji hipotelsis digulnakan u lji kelsamaan rata-rataelrisi bagaimana data diku lmpullkan, su lmbelr 
data dan cara analisis data 

 
3. Hasil dan pembahasan 

Belrdasrkan pelnellitian yang dilakulkan dari tanggal 10 meli 2023 sampai delngan 3 julni 2023 
dipelrolelh hasil pelnellitian dimana data yang didelskripsikan dalam pelnellitian ini adalah data hasil yang 
dipelrolelh dari tels yang dibelrikan pada kellas sampell. Pada kellas elkspelrimeln diikulti olelh 36 orang dan 
kellas kontrol 34 orang. Data pelnellitian ini mellipulti du la variabell yaitu l pelnelrapan meltodel pelmbellajaran 
Oultdoor Stuldy (X) dan tingkat kelmampulan aplikasi siswa (Y). 

Dari data hasil pelnellitian yang tellah dilaku lkan, sellulru lh data yang masu lk melmelnulhi syarat u lntulk 
diolah dan dianalisis. Selcara singkat dapat dinyatakan bahwa delskripsi data ini melngu lngkapkan informasi 
telntang ju lmlah data, melan, meldian, moduls, standar delviasi, relntang, banyak kellas dan panjang intelrval 
yang dipelrolelh. Data variabell kelmampu lan aplikasi siswa dapat dilihat dibawah ini.  

 

 
Gambar 1. Histogram Pre test Tingkat Kemampuan Aplikasi Siswa Kelas Eksperimen 

 
Belrdasarkan historam prel-telst data tingkat kelmampulan aplikasi kellas elkpelrimeln delngan 

relspondeln yang telrdiri dari 36 orang relspondeln yang kelmu ldian diulku lr melnggulnakan telst maka diambil 
kelsimpullan dipelrolelh frelku lelnsi telrtinggi belrada pada kellas intelrval 46 – 57 delngan prelselntasel 41,7% 
seldangkan frelku lelnsi telrelndah belrada pada kellas intelrval adalah 22 – 23 delngan prelselntasel 2,8% . dan 
dipelrolelh hasil dari rata rata kellas elkspelrimeln selbelsar 43,75, meldian 47,5, moduls 47,5, standar delviasi 
17,65, nilai maksimaulm 80, nilai minimulm 10, relntang 70, banyak  kellas 6,14, dan panajang intelrval 
11,41. 
          Hasil prel telst tingkat kelmampulan aplikasi siswa kellas kontrol, Dari hasil data frelku lelnsi Prel-telst 
tingkat kelmampu lan aplikasi siswa pada kellas kontrol maka dapat histogram selpelrti gambar dibawah ini 
 

 
Gambar 2. Histogram Pre test Tingkat Kemampuan Aplikasi Siswa Kelas Kontrol 
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Belrdasarkan historam prel-telst data tingkat kelmampu lan aplikasi siswa kellas kontrol delngan 
relspondeln yang telrdiri dari 34 orang relspondeln yang kelmu ldian diulku lr melnggulnakan telst maka diambil 
kelsimpullan dipelrolelh frelku lelnsi telrtinggi belrada pada kellas intelrval 57-66 delngan prelselntasel 29,4%, 
seldangkan frelku lelnsi telrelndah belrada pada kellas intelrval 17-26 delngan prelselntasel 5,9%. dan dipelrolelh 
hasil dari rata rata kellas kontrol selbelsar 51,19, meldian 52, moduls 66,5, standar delviasi 14,34, nilai 
maksimaulm 76,5, nilai minimulm 17, relntang 59,5, banyak  kellas 6,05, dan panajang intelrval 9,83.  

 
Hasil post telst tingkat kelmampulan aplikasi siswa kellas kontrol, Dari asil data frelku lelnsi Prel-telst 

tingkat kelmampu lan aplikasi siswa pada kellas kontrol maka dapat histogram selpelrti gambar dibawah ini 
  

 
Gambar 3. Histogram post test tingkat kemampuan aplikasi siswa kelas eksperimen 

 
         Belrdasarkan histogram post telst data tingkat kelmampu lan aplikasi siswa kellas elkspelrimeln di 

atas, delngan relspondeln yan telrdiri dari 3 oran relspondeln yan kelmu ldian diu lku lr melnggulnakan post telst 
maka diambil kelsimpu llan, dipelrolelh frelku lelnsi yang telrtinggi belrada pada kellas intelrval 83-86 delngan 
prelselntasel 22,2%, seldangkan frelku lelnsi telrelndah belrada pada kellas intelrval 79-82 delngan prelselntase l 
13,9%, dan dipelrolelh hasil dari rata rata kellas elkspelrimeln selbelsar 86,35, meldian 85, moduls 85, standar 
delviasi 6,74  nilai maksimaulm 96, nilai minimulm 75,  relntang 21, banyak  kellas 6,14, dan panajang 
intelrval 3,42. 

 
Hasil post telst tingkat kelmampu lan aplikasi siswa kellas kontrol. Dari hasil data frelku lelnsi Prel-telst 

tingkat kelmampu lan aplikasi siswa pada kellas kontrol yang tidak dibelri pelrlakulan maka dapat dilihat  
hasilnya pada histogram selpelrti gambar dibawah ini: 

 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

75-78 79 -82 83-86 87-90 91-94 95-98

J
u

m
la

h

Kelas Interval

Nilai Post test Tingkat Kemampuan Aplikasi 
Siswa Kelas Eksperimen 



 
Jurnal Jurusan Pendidikan Geografi, Vol. 11, No. 3, Desember 2023, pp. 288-298 294 

Rima Yunita, Erna Juita, Momon Dt Tanamir / Penerapan Metode Pembelajaran Outdoor Study dalam Meningkatkan Kemampuan 
Aplikasi Siswa pada Mata Pelajaran Geografi di SMAN 1 Tanjung Mutiara 

 
Gambar 4. Histogram Post-test Tingkat Kemampuan Aplikasi Siswa Kelas Kontrol 

Belrdasarkan histogram post telst data tingkat kelmampu lan aplikasi siswa kellas kontrol diatas 
telrdapat ju lmlah siswa yang telrdiri dari 34 orang yang kelmu ldian diu lku lr melnu lnakan post telst maka dapat 
diambil kelsimpullan, dipelrolelh frelku lelnsi telrtinggi belrada pada kellas intelrval 75-77 delngan prelselntase l 
29,4% seldangkan frelku lelnsi telrelndah belrada pada kellas intelrval adalah 87-89 delngan prelselntasel 2,9%. 
dan dipelrolelh hasil dari rata rata kellas kontrol selbelsar 83,66, meldian 83,5, moduls 85, standar delviasi 
6,81, nilai maksimau lm 95, nilai minimulm 75,  relntang 20, banyak  kellas 6,05, dan panajang intelrval 3,30. 
 
Uji Normalitas Pre-test  kelas ekperimen dan kelas kontrol 

Ulji normalitas belrtulju lan u lntu lk mellihat apakah sampell belrasal dari data belrdistribulsi normal atau l 
tidak. Ulntu lk mellihat hal telrselbu lt maka dapat dilaku lkan delngan melnggu lnakan u lji Lillielfors (Suldjana, 
2005). Dari pelnguljian yang tellah dilaku lkan telrhadap nilai prel telst pada taraf signifikan 𝛼 = 0,05 didapat 
𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 u lntulk kellas elkspelrimeln dan kontrol dapat dilihat pada tabell dibawah ini. 

 
Tabel 2.  
Uji Normalitas Pre test Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol 

Kellas Lhitung Ltabel Keltelrangan 
α = 0,05 

Elkspelrimeln 0,089 0,145 Normal 
Kontrol 0,073 0,150 Normal 

Sulmbelr : Pelngolahan Data Primelr 2023 

 
Dari tabell diatas apat dikeltahu li bahwah 𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 u lntu lk kellas elkspelrimeln adalah 0,089 dan kellas 

kontrol 0,073, seldangkan 𝐿𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 pada taraf signifikan 𝛼 = 0,05 adalah 0,145 ulntulk kellas elkspelrimeln dan 
0,150 ulntulk kellas kontrol. 

 
Uji Normalitas Post test kelas eksperimen dan kontrol  

Ulji normalitas belrtulju lan u lntu lk mellihat apakah sampell belrasal dari data belrdistribulsi normal atau l 
tidak. Ulntu lk mellihat hal telrselbu lt maka dapat dilaku lkan delngan melnggu lnakan u lji Lillielfors (Suldjana, 
2005). Dari pelnguljian yang tellah dilaku lkan telrhadap nilai prel telst pada taraf signifikan 𝛼 = 0,05 didapat 
𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 u lntulk kellas elkspelrimeln dan kontrol dapat dilihat pada tabell dibawah ini. 

 
Tabel 3.  
Uji Normalitas Post test Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol 

Kellas Lhitung Ltabel Keltelrangan 
α = 0,05 

Elkspelrimeln 0,040 0,145 Normal 
Kontrol 0,059 0,149 Normal 

Sulmbelr : Pelngolahan Data Primelr 2023 
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Dari tabell diatas dapat dikeltahu li bahwah 𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 u lntu lk kellas elkspelrimeln adalah 0,040 dan kellas 

kontrol 0,059, seldangkan 𝐿𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 pada taraf signifikan 𝛼 = 0,05 adalah 0,145 ulntulk kellas elkspelrimeln dan 
0,150 ulntulk kellas kontrol 

 
Uji homogenitas pre test kelas eksperimen dan kelas kontrol 

Ulji homogelnitas belrtu lju lan u lntulk mellihat apakah keldu la kellas sampell melmpulnyai varians yang 
homogeln atau l tidak (Su ldjana, 2005) . Hasil dari pelrhitulngan ulji homogelnitas tingkat kelmampulan aplikasi 
siswa keldula kellas dapat dilihat pada tabell dibawah ini. 

 
Tabel 4.  
Uji Homogenitas Pre test Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol 

Katelgori Fhitung Ftabel Keltelrangan 
α = 0,05 

Tels 1,515 1,777 Homogeln 
Sulmbelr : Pelngolahan Data Primelr 2023 

 
Dari hasil pelrhitulngan u lji homogelnitas didapatkan nilai 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 1,515 seldangkan 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 pada taraf 

signifikan 𝛼 = 0,05 adalah 1,777. Kelsimpullan yang dapat diambil dari ulji homogelnitas prel telst keldu la 
kellas diatas adalah 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 <  𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 selhingga varians keldula kellas sampell homogeln. 

 
Uji homogenitas post test kelas ekperimen dan kelas kontrol 

Ulji homogelnitas belrtu lju lan u lntulk mellihat apakah keldu la kellas sampell melmpulnyai varians yang 
homogeln atau l tidak (Su ldjana, 2005). Hasil dari pelrhitulngan ulji homogelnitas tingkat kelmampu lan aplikasi 
siswa keldula kellas dapat dilihat pada tabell dibawah ini. 

 
Tabel 5.  
Uji Homogenitas Post test Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol 

Katelgori Fhitung Ftabel Keltelrangan 
α = 0,05 

Telst 0,980 1,177 Homogeln 
Sulmbelr : Pelngolahan Data Primelr 2023 

 
Dari hasil pelrhitulngan u lji homogelnitas didapatkan nilai 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 0,980 seldangkan 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 pada taraf 

signifikan 𝛼 = 0,05 adalah 1,777. Kelsimpullan yang dapat diambil dari ulji homogelnitas prel telst keldu la 
kellas diatas adalah 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 <  𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 selhingga varians keldula kellas sampell homogeln 

Uji Hipotesis 
Ulntu lk melngulji hipotelsis digulnakan u lji kelsamaan rata-rata (Su ldjana, 2005). Ulntu lk melnarik kelsimpullan 
dari hasil pelnellitian, maka dilaku lkan u lji hipotelsisi yaitul dnelgan melnggulnakan u lji t telrhadap skor yang 
dipelrolelh. Ulji t ini belrtu lju lan u lntulk melmelnu lhi apakah pelncapaian bellajar kellas elkspelrimeln lelbih baik dari 
kellas kontrol. Belrdasarkan hasil Prel telst dan Post tels ulji t yang dilaku lkan dapat dilihat pada tabell belriku lt 
ini. 
 
Tabel 6.  
Uji Hipotelsis Prel telst Kellas Eksperimen dan kelas Kontrol 

Hasil Sampel N 𝛂 𝐭𝐡𝐢𝐭𝐮𝐧𝐠 𝐭𝐭𝐚𝐛𝐞𝐥 Keterangan 

Pre test Elkspelrimeln 35 0,05 7,670 1,670 Ha : Telrima 
Kontrol 34 

Post test Elkspelrimeln 35 0,05 6,560 1,670 Ha: Telrima 
Kontrol 34 

Sulmbelr : Pelngolahan Data Primelr 2023 
 
Dari tabell diatas dapat dilihat pelrbandingan hasil prel telst dan post tels kellas elkspelrimeln dan kellas 

kontrol, maka dipelrolelh hasil dari rata-rata prel telst tingkat kelmampulan aplikasi siswa kellas elkspelrimeln 
43,75 seldangkan rata-rata kellas kontrol 51,19 dan rata-rata hasil post telst tingkat kelmampu lan aplikasi 
siswa kellas elkspelrimeln adalah 86,35, seldangkan rata-rata kellas kontrol adalah 83,66. Seltellah didapat 
hasil rata rata maka dipelrolelh hasil prel telst dan post telst kellas elkspelrimeln dan kellas kontrol delngan 
melnggulnakan u lji t yaitu l prel telst di dapat hitu lngan 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 7,670 seldangkan 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,670 seldangkan 

hasil Post telst didapatkan 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 6,560 seldangkan 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,670 delngan delmikian 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 >  𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  

maka hipotelsis ditelrima. Artinya tingkat kelmampulan aplikasi siswa kellas elkspelrimeln yang diajarkan 
delngan meltodel pelmbellajaran Ou ltdoor Stu ldy lelbih baik dibanding delngan tingkat kelmampu lan aplikasi 
siswa delngan melnggulnakan  meltodel konvelnsional.  
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Belrdasarkan hasil pelnellitian yang pelnullis lakulkan pada kellas elkspelrimeln dan kellas kontrol telrlihat 
bahwa ada pelrbeldaan hasil akhir Prel telst dan post telst antara kellas elkspelrimeln dan kellas kontrol. Rata-
rata hasil prel telst tingkat kelmampulan aplikasi siswa kellas elkspelrimeln 43,75 delnan kritelria (seldang) 
seldangkan rata-rata kellas kontrol 51,19 delngan kritelria (seldang) dan rata-rata hasil post telst tingkat 
kelmampu lan aplikasi siswa kellas elkspelrimeln adalah 86,35 delngan kritelria (sangat tinggi) seldangkan rata-
rata kellas kontrol adalah 83,66 delngan kritelria (sangat tinggi). Belrdasarkan tabell dikeltahu li nilai ulji 
hipotelsis delngan melnggulanakan u lji t dipelrolelh hasil prel telst di dapat hitulngan 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 7,670 seldangkan 

𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,670 seldangkan hasil Post telst didapatkan 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 6,560 seldangkan 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,670 delngan 

delmikian 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 >  𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  maka Haditelrima dan H0 ditolak. Hal ini belrarti telrdapat pelngaru lh pelnelrapan 

meltodel pelmbellajaran ou ltdoor stuldy dalam melningkatkan kelmampu lan aplikasi siswa pada mata 
pellajaran gelografi di kellas X SMAN 1 Tanjulng Mu ltiara. 

Selbellu lm prosels pelmbellajaran dimullai telrlelbih dahullu l gulrul melmbagikan soal prel telst kelpada siswa 
u lntulk mellihat seljau lh mana kelmampu lan dasar yang dimiliki siswa telrhadap matelri pelmbellajaran yang 
akan dipellajari. Seltellah itu l gu lrul mellaku lkan pelmbellajaran delngan melnggu lnakan meltodel pelmbellajran 
oultdoor stuldy di kellas elkspelrimeln dan meltodel pelmbellajaran konvelnsional dikellas kontrol. 

Pada kellas elkspelrimeln gulrul melnyampaikan matelri belrdasarkan langkah-langkah pelmbellajaran 
yang telrtelra pada Modull Ajar telrdapat pada lampiran, pada saat pelmbellajaran belrlangsulng siswa sangat 
krelatifitas inisiatif, kelrjasama dan pelnu lh selmangat belrtanya dan melnjawab pelrtanyaaan yang dibelrikan 
gulru l maulpu ln telman selkellasnya. Pelrnyataan ini didulku lng melnu lrult  (Ru lstam & Santoso, 2015) meltodel 
pelmbellajaran ou ltdoor stuldy atau l meltodel pelmbellajaran dilu lar ru langan kellas melrulpakan meltodel 
pelmbellajaran yang mampu l melmulpulk krelatifitas, inisiatif, kelrjasama atau l gotong royong delngan 
melngakrabkan pelselrta didik delngan lingkulngan selkitar. Delngan meltodel pelmbellajaran ini, siswa yang 
sellama ini tidak aktif, tidak mau l kelrja sama dan jarang belrinisiatif pada prosels pelmbellajaran akhirnya 
mau l telrlibat iku lt selrta akan aktif dalam prosels pelmbellajaran. 

Tulju lan pelnelrapan meltodel pelmbellajaran ini u lntulk melngajak lelbih delkat delngan su lmbelr bellajar 
yang selsulnggulhnya, alam selkitar dan masyarakat, selhingga melngarahkan siswa ulntu lk melngelmbangkan 
bakat dan krelatifitas melrelka sellu las-lulasnya dialam telrbu lka, melningkatkan kelsadaran aprelsiasi dan 
pelmahaman siswa telrhadap lingkulngan sellain itu l mellibatkan alam selcara langsulng u lntulk dijadikan 
sulmbelr bellajar delngan cara mellibatkan siswa selcara langsulng delngan lingkulngan selkitar melrelka selsu lai 
delngan matelri yang diajarkan (Wardani, 2019). Selhingga melnelrapkan meltodel ou ltdoor stu ldy ini siswa 
melnjadi lelbih dapat melngelrti bagaimana cara melnjaga alam dan bagaaimana melmelcahkan masalah yang 
akan dihadapi pada kelhidu lpan nyata/ dilu lar lingku lngan selkolah. 

Pellaksanaan pelmbellajaran pada kellas kontrol yang hanya melnggu lnakan meltodel meltodel celramah 
dan tanya jawab. Belrbelda delngan kellas kontrol, saat pelmbellajaran belrlangsu lng siswa telrlihat ku lrang 
selmangat dan pelmbellajaran belrpu lsat pada gulrul. Tidak ada u lmpan balik atau l relaksi dari siswa. 
Pelmbellajaran telrkelsan melmbosankan, siswa melnjawab pelrtanyaan yang dibelrikan gu lrul delngn belrpikir 
panjang. Melnu lru lt (Silvia Arianti, 2003) pelnggulnaan meltodel celramah melmiliki belbelrapa kellelmahan 
selpelrti matelri yang dapat dikulasai siswa selbagai hasil celramah akan telrbatas pada apa yang dikulasai 
gulru l, kelgiatan pelmbellajaran melnjadi velrbalismel, celramah selring dianggap selbagai meltodel 
melmbosankan, dapat melmbu lat siswa melngantu lk, meltodel celramah sangat sullit ulntulk melngeltahu li apakah 
sellulrulh siswa suldah melngelrti atau l bellu lm. 

Belrdasarkan pelmbahasan diatas dan seltellah dilakulkan u lji hipotelsis dapat disimpullkan bahwa 
telrdapat pelrbeldaan tingkat kelmampu lan aplikasi siswa melnggulnakan meltodel pelmbellajaran oultdoor 
stuldy telrhadap tingkat kelmampu lan aplikasi siswa kellas X SMAN 1 Tanjulng Multiara. 

 
4. Simpulan dan saran 

Pelmbellajaran melnggulnakan meltodel oultdoor stu ldy belrdampak pada tingkat kelmampulan aplikasi 
siswa pada mata pellajaran gelografi dibandingkan delngan melnggu lnakan meltodel konvelnsional. Hasilnya, 
dipelrolelh dari asil rata rata prel telst kellas elkspelrimeln selbanyak 43,75 delngan kritelria (seldang) seldangkan 
rata-rata kellas kontrol 51,19 delngan kritelria (seldang) dan rata-rata hasil post telst tingkat kelmampulan 
aplikasi siswa kellas elkspelrimeln adalah 86,35 delngan kritelria (sangat tinggi) seldangkan rata-rata kellas 
kontrol adalah 83,66 delngan kritelria (sangat tinggi). Seltellah didapat hasil rata rata maka dipelrolelh hasil 
prel telst dan post telst kellas elkspelrimeln dan kellas kontrol delngan melnggulnakan u lji t yaitul prel telst di 
dapat hitulngan 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 7,670 seldangkan 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,670 seldangkan hasil Post telst didapatkan 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 =

6,560 seldangkan 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,670 delngan delmikian 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 >  𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  maka  hipotelsis altelrnatif (Ha) ditelrima, 

yang melngatakan siswa bahwa melnggulnakan meltodel oultdoor stuldy tingkat kelmampulan aplikasi siswa 
kellas elkspelrimeln yang diajarkan delngan meltodel pelmbellajaran Ou ltdoor Stu ldy lelbih baik dibanding 
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delngan tingkat kelmampu lan aplikasi siswa delngan melnggu lnakan  meltodel konvelnsional pada mata 
pellajaran gelografi kellas X SMAN 1 Tanjulng Multiara  
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