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ABSTRAK 
 
Penelitian eini ebertujuan euntuke(1) emengetahui eHubungan ekelincahan eterhadap ehasil 
dribbling bola ebakset epada esiswa eekstrakurikuler eSMK eNegeri e1 eDenpasar, e(2) 

mengetahui eHubungan koordinasi emata etangan eterhadap ehasil edribbling bola ebakset 
pada esiswa eekstrakurikuler eSMK eNegeri e1 eDenpasar, e(3) emengetahui eHubungan 
kelincahan edan ekoordinasi emata etangan eterhadap ehasil edribbling bola ebakset epada 

siswa eekstrakurikuler eSMK eNegeri e1 eDenpasar. ePenelitian emenggunakan emetode 

korelasi. eSubjek eyang edigunakan edalam epenelitian eini eadalah esiswa eekstrakurikuler 

bola ebasket eSMK eNegeri e1 eDenpasar eyang eberjumlah e20 eorang. eTeknik eyang 

digunakan edalam epengumpulan edata emenggunakan etes edan epengukuran. eInstrumen 

yang edigunakan eadalah ezlg-zag erun etest e, etes emelempar edan emenangkap ebola eserta 

tes eketerampilan emenggiring ebola ebasket. eAnalisis edata emenggunakan euji ekorelasi 
dengan etaraf esignifikan er e> er etabel. eHasil epenelitian eini eadalah esebagai eberikute(1) 

terdapat eHubungan eantara ekelincahan eterhadap ekemampuan edribbling edengan ehasil er 

= e0.451> er etabel e= e0.444, e(2) eterdapat eHubunganantara ekoordinasi emata etangan 

dengan ekemampuan edribbling edengan ehasil er e= e0.751 e> er etabel e0.444, e(3) eterdapat 
Hubungan eantara ekelincahan edan ekoordinasi emata etangan eterhadap ekemampuan 

dribbling edengan ehasil er e= e0.722 e> er etabel e= e0.444. eHasil epenelitian edapat 
disimpulkan ebahwa e(1) eterdapat eHubungan eantara ekelincahan eterhadap ekemampuan 

dribbling epada esiswa eekstrakurikuler ebola ebasket eSMK eNegeri e1 eDenpasar edalam 

kategori ecukup ekuat, e(2) eterdapat eHubungan eantara ekoordinasi emata etangan eterhadap 

kemampuan edribbling epada esiswa eekstrakurikuler ebola ebasket eSMK eNegeri e1 Denpasar 

dalam ekategori ekuat, e(3) eterdapat eHubungan eantara ekelincahan edan ekoordinasi emata 

tangan eterhadap ekemampuan edribbling epada esiswa eekstrakurikuler ebola ebasket eSMK 

Negeri e1 eDenpasar edalam ekategori ekuat. e 
 
Kata ekunci: ekelincahan, ekoordinasi emata etangan, ekemampuan edribbling 
 
 
 

 

mailto:yogadiputra18@gmail.com
mailto:syarif.hidayat@undiksha.ac.id
mailto:budi.darmawan@undiksha.ac.id


 e-Journal Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga  

Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha 

Volume 12, Nomor 2, tahun 2021 

 

 

 

11 

 

 
ABSTRACT 

 
The.current study aimed (1) the contribution of agility to the result of students’ 

dribbling skill in basketball extracurricular at SMK Negeri 1 Denpasar, (2) the 
contribution of eye-hand coordination to the result of students’ dribbling skill in 
basketball extracurricular at SMK Negeri 1 Denpasar, (3) the contribution of agility 
and.eye-hand coordInation to the result of students’ dribbling skill in basketball 
extracurricular at SMK Negeri 1 Denpasar. The study employed correlation method. 
The subject comprised 20 students of a basketball extracurricular of a state high 
school in SMK Negeri 1 Denpasar. This study were selected test and measurement 
technique to collect the data. The instruments are zig-zag run test,catching and 
passing test, and dribbling skill test. The data were analyzed using correlation test 
with level of significance r > r table. As the result, (1) there was a contribution of 
agility toward dribbling skill with r = 0.451 > r table = 0.444, (2) there was a a 
contribution of eye-hand coordination toward dribbling skill with r = 0.751 > r table 
0.444, (3) there was a contribution of agility and eye-hand coordination toward 
dribbling skill with r = 0.722 > r table = 0.444. It shows that (1) There was a 
contribution of agility to students’ dribbling skill in basketball extracurricular at SMK 
Negeri 1 Denpasar, (2) there was a contribution of eye-hand coordination to the 
result of students’ dribbling skill in basketball extracurricular at SMK Negeri 1 
Denpasarin strong category, (3) there was a contribution of agility and.eye-hand 
coordlnation to the.result of students’ dribbling sklll in basketball extracurricular at 
SMK Negeri 1 Denpasar in strong category.  
 
Keywords: agility, eye-hand coordination, dribbling skill 
 
 
PENDAHULUAN 
 Olahraga merupakan aktifitas 
yang sangat kompleks dan selalu 
mengalami suatu perkembangan, 
tujuan dari olahraga yaitu 
mengoptimalkan kesegaran jasmani, 
fisik dan mental. Bola basket adalah 
olahraga yang cukup populer 
sekarang.Subagia 0(2018) dalam  

jurnal0yang 0berjudul Pengaruh 

Pelatihan 0The 0Tunnel Drill 0Dan 

Three0Chair 0Drill Terhadap 

Teknik0Dribbling 0Pada Siswa 

Ekstrakurikuler 0Bola 0Basket Di 0SMP 

Negeri 03 0Tembuku 0Tahun 2018 

menyatakan Permainan bola basket ini 
tidak lepas dari katakter permainan itu 
sendiri yang membutuhkan 
keterampilan gerak dalam dribble bola, 

passing bola, shoot bola ke ring 
basket. Ini salah satu indikator juga 
permainan dan olahraga bola basket 
tidak lepas dari gaya hidup remaja 
pada saat ini.Untuk dapat 
memenangkan sebuah lpertandingan, 
lmaka lsetiap lindividu ldalam lsebuah 

ltim lharus lmemiliki lkemampuan lyang 

lbaik lseperti lteknik ldasar, lstrategi, ldan 

ltaktik lyang lbaik lpula, lsemakin lbaik 

lseseorang ldapat lmenggiring, 
lmenembak, ldan lmengoper lmaka 

lsemakin lbaik lkemungkinannya luntuk 

lmenjadi lseorang lpemain lyang 

lsukses.Menurut lDharmadi l(2009:5) 

lEsensi lteknik ldasar lbola lbasket 
lterletak lpada lkemampuan ltubuh 

lberupa ltangan l(untuk lmen-dribble), 
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lkemampuan lkaki l(untuk lberlari) ldan 

lmata l(untuk lmelihat).Salah lsatu 

lteknik ldasar lyang lsangat lmembantu 

ldalam lmemberikan lsumbangan ldalam 

lpermainan lbola lbasket ladalah ldribble 

l(menggiring lbola). lMenurut 
lDarmawan l(2016:212) l

Teknlk ldasar ldribbling lmerupakan 

saIah lsatu lteknik ldasar lyang lpertama 

diperkenaIkan lkepada lpara lpemula. 
Salah satu cara dribble adalah dengan 
memantul-mantulkannya dilantai.    
Kemampuan seorang atlet ketika 

dribbIing ldengan  tangan lkanan ldan 

klri liaIah lkunci untuk lmeningkatkan 

permalnan. lUntuk dapat lmengglring 

boIa ldengan lbaik, maka lperlu lsebuah 

metode Iatihan lmenggiring lbola lyang 

tepat dan lmengarah lpada lpencapaian  

tujuan. Ketika lmelatih lkemampuan  

dribbling lada lbeberapa lkomponen fislk 
lyang cukup berpengaruh lsalah 

lsatunya adalah keIincahan ldan 

lkoordinasi lmata tangan, l2 lkomponen 

lfisik lini ltidak dapat ldipisahkan lkarena 

lsaling l berkaitan lerat. l 
Menurut lHidayat l(2014:61), 

l“Kelincahan ladalah lkemampuan 

lseseorang luntuk ldapat lmengubah 

larah ldengan lcepat ldan ltepat lpada 

lwaktu lbergerak ltampah lkehilangan 

lkeseimbangan”. lSeorang lpemain lbola 

lbasket lwajlb lmemiliki lkeIincahan lyang 

lbaik luntuk dapat lmengecoh ldan 

lmelewati lpenjagaan llawan lsaat 
ldribble dengan mudah. lSelain 

lkelincahan, lkoordinasi lmata ltangan 

ljuga lberperan lpenting lkarena lakan 

lmeningkatkan lkemampuan lseseorang 

ldalam lmemadukan lberbagai lunsur 

lgerakan lke ldalam lsuatu lgerakan 

lmenjadi lsuatu lgerakan lyang lefektif 
ldan lefisien ldalam ldribbling lbola. 
lPada lsaat ldribbling lbola, lgerak, 
llangkah ldan lwaktu lharus lmampu 

ldipadukan lsedemikian lrupa lmenjadi 
lsatu lkesatuan lyang lbaik ldan 

lharmonis, lsehingga lmenghasilkan 

lhasil lyang lbaik lpula. lSeorang lpemain 

lbola lbasket ldapat lmelakukan lgerakan 

lyang lbaik ldalam ldribbling lapabila 

lmempunyai lkoordinasi lyang lbaik 

lpula. lMenurut lHidayat l(2014:63), 
l“Koordinasi ladalah lkemampuan ltubuh 

luntuk lmengintegrasikan lberbagai 
lgerakan lyang lberbeda lmenjadi 
lgerakan ltunggal lyang lharmonis ldan 

lefektif. lJadi lpemain lbasket lharus 

lmemiliki lkoordinasi lyang lbaik lmaka 

lakan lmemudahkan luntuk lmelakukan 

lperpindahan lgerakan lyang lbaik lsaat 
lmelakukan ldribbling”. l 

Dari luraian ldi latas lbahwa 

lKelincahan ldan lkoordinasi lmata 

ltangan lsangat lerat lkaitannya ldengan 

lkemampuan ldribbling lpadapermainan 

lbola basket. lHal lini lyang lmelatar 

lbelakangi lpenulis luntuk lmelakukan 

lsuatu lpenelitian lguna luntuk 

lmengetahui lpasti ltentang ladanya 

lpengaruhtersebut, ldengan 

lmengangkat ljudul lpenelitian lyang 

lberjudul l“Hubungan lKelincahan lDan 

lKoordinasi lMata lTangan lTerhadap 

lHasil lDribbling lSiswa lEkstrakurikuler 

lBola lBasket lSMK lNegeri l1 

lDenpasar”. 
 Subjek lpenelitian lyang 

ldigunakan ldalam lpenelitian lini ladalah 

lseluruh lpopulasi lsiswa lekstrakurikuler 

lSMK lNegeri l1 lDenpasar lyang ldi lpilih 

lsebanyak l20 lorang ldengan lteknik 

lsampel ljenuh, lpenelitian lyang 

ldigunakan ldalam lpenelitian lini ladalah 

lkeseluruhanvarian lyang lmenjadi 
lbahan lpenelitian l latau lsemua ljumlah 

lpopulasi llangsung ldijadikan lsubjek 

lpenelitian.
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Metode Penelitian Metode lPenelitian 
Pada Penelitian kaIi lini peneIiti 

lmenggunakan lmetode koresionaI 
artinya lmemberlkan lhubungan lyang 

ldimaksud ladalah lhubungan 

lfungsional lyang lberdasarkan lteori 
ldan llogika lberfikir ldapat lditerima 

lsehingga lkorelasi lyang ldimaksud 

tidaklhanya lmenghubungkan ldua ldata 

latau llebih lyang ltidak lmemiliki lmakna. 
lKorelasi lmengacu lpada 

lkecenderungan lbahwa ladanya lvariasi 
lsuatu lvariable ltertentu lmaka lakan 

ldiikuti loleh lvariasi lvariabel llainnya 

lkemudian ldi ldalam lrancangan l

penelitian lkorelasional lpeneliti 
meIibatkan lpaling ltidak ldua latau llebih 

variabIe l(Sudaryono, l2017:89). 
PeneIitian ini, yang diteliti adalah 
Hubungan keIincahan dan kooridinasi 

mata tangan terhadap kemampuan 
dribbling bola basket.Berikut 
merupakan gambaran rancangan 
penelitian ini: 

 
     Rx1y 

   
 

 

Rx2y 

 
Keterangan: X1 adalah kelincahan, X2 
adalah koordinasi mata tangan, Y 
adalah kemampuan dribbling, Rx1y 
adalah korelasi kelincahan terhadap 

kemampuan dribblingdan Rx2y adalah 
korelasi koordinasi mata tangan 
terhadap kemampuan dribbling. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Data lyang lada ldidalam 

peneIitian lini lmerupakan ldata ldari 
hasiI ltes lpengukuran lkelincahan dan 
koordlnasi mata tangan serta tes 
keterampilan drbbling bola basket. Tes 
kelincahan diperoleh hasilnya dari 
melakukan tes zig-zag run test yang 
dilakukan dengan cara melewati coun 
yang sudah disediakan dengan waktu 
secepat-cepatnya, tes koordinasi mata 
tangan diperoleh dengan lmelakukan 

ltes lmelempar ldan lmenangkap lbola 

lselama l30 ldetik, dan untuk 
mengetahui kemampuan dribbling 
yaitu dengan  menggunakan tes 
menggiring bola selama 30 detik 
melewati 6 rintangan yang sudah di 
tentukan sebanyak mungkin.   

Data didalam penelitian ini 
diperoleh lmelalui lmetode lkorelasi 
ldengan lmenggunakan ltes ldan 

lpengukuran. lBerikut lmerupakan lhasil 
ldata lyang ldiperoleh ldari ltes 

lkelincahan dan koordinasi mata 
tangan dan tes keterampilan 
dribblingsebagai berikut:Hasil 
perhitungan data deskriptif statistik 
pada variabel kelincahan (X1) pada 
siswa ekstrakurikuler SMK Negeri 1 
Denpasar menghasilkan rata-rata 
sebesar 9.87, median = 9.8700, 
modus = 8.46, standar deviasi = 
0.83117, nilai terkecil = 8.46, dan nilai 
terbesar = 11.63 dengan standar 
deviasi dari 20 siswa ekstrakurikuler 
bola basket SMK Negeri 1 Denpasar. 

X2 

Y 

X1 
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Hasil statistik deskriptif variabel 
kelincahan (X1) disajikan pada tabel 

berikut. 

 

Tabel 1. Hasil Data Deskripsi Kelincahan 
No No oMin iMax Moduso iMedian xMean Std.iDeviation 

 1 20 8.46 11.63 7.46 9.8700 9.8855 .83117 

 

Data didalam penelitian ini 
diperoleh imelalui imetode ikorelasi 
idengan imenggunakan ites idan 

ipengukuran. iHasil iperhitungan idata 

ideskriptif istatistik ipada ivariabel 
ikoordinasi mata tangan (X2) pada 
siswa ekstrakurikuler bola basket SMK 
Negeri 1 Denpasar menghasilkan rata-

rata sebesar 21.85, median = 19, 
modus = 19, standar deviasi = 4.271, 
nilai terkecil = 12, dan nilai terbesar = 
27, dengan standar deviasi dari 20 
siswa ekstrakurikuler bola basket SMK 
Negeri 1 Denpasar. Hasil statistik 
variabel kelincahan (X2) disajikan pada 
table.berikut.

 
Tabel 2. Hasil Data Deskripsi Koordinasi Mata Tangan 

No Ni Mini Maxi Modusi iMedian Meano Std. Deviation 

2 20 12 27 19 22.00 21.85 4.271 

 

Pada Data dipenelitian ini 
diperoleh omelalui ometode okorelasi 
dengan omenggunakan otes odan 

pengukuran. oHasil operhitungan odata 

deskrlptif ostatistik opada ovariabel 
kemampuan odribbling o(Y) opada slswa 
ekstrakurikuler bola basket SMK 
Negeri 1 Denpasar menghasilkan rata-

rata sebesar 15.25, median = 16.00, 
modus = 16, standar deviasi = 2.511, 
nilai terkecil sebesar = 11, dan nilai 
terbesar = 19 dengan standar deviasi 
dari 20 siswa ekstrakurikuler bola 
basket SMK Negeri 1 Denpasar. Hasil 
statistik variabel kelincahan (Y) 
disajikan pada tabel berikut.

 
Tabel 3. Hasil Data Deskripsi Kemampuan Dribbling 

No. No iMin Maxi iModus iMedian xMean Std.oDeviation 

3 20 11 19 16 16.00 15.25 2.511 

Pada peneIitian iini iuji 
inormalitas idata iyang idipakai iadalah 

iuji ililliefors idengan ibantuan iSPSS 

i16.0 ipada itaraf isignifikansi i(α) i0,05. 
iKriteria untuk ipengambilan ikeputusan 

idari iuji iini iiaIah ijika inilai isignifikansi 
ilebih idari iα i(0,05), imaka isubjek 

iberdistribusi inormal, isedangkan ijika 

inilai isignifikansi ikurang idari iα i(0,05) 

imaka isubjek itidak iberdistribusi 
inormal. Bisa iidilihat ipada ihasil itabel 
idi ibawah inilai isignifikan ipada isemua 

ivariabel ilebih ibesar idari i0.05 yang 
artinya iH0 iditerima, iartinya idata 

keIincahan, ikoordinasi imata itangan 

dan ikemampuan idribbling berdlstribusi 
normaI. iHasil istatistik iuji inormalitas 

dlsajikan ipada itabel iberikut 
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Tabel 4. Rangkuman Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 

 
Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Dribbling .167 20 .144 .915 20 .081 

Tes Kelincahan .130 20 .200
*
 .957 20 .478 

Tes Koor Mata 
Tangan 

.143 20 .200
*
 .929 20 .146 

  

 
 
Uji ilinieritas idapat idigunakan iuntuk 

imengetahui isifat ihubungan ilinier iatau 

itidaknya isuatu ivariabel ibebas idengan 

ivariabel iterikat. iUji ilinieritas idalam 

ipenelitian iini imenggunakan iuji iF 

idengan ibantuan istatistic iproduct 
iservice isolution i(SPSS) i16.0. iRegresi 
idikatakan iliner iapabila iF iobservasi 
ilebih ikecil idari iF itabel iatau inilai 
isignifikansi idari ideviation ifrom 

ilinearity ilebih idari iα i(0,05). 
Berdasarkan ihasil idari iSPSS, 

idiperoleh ibahwa inilai istandard 

ideviation ifrom ilinearity isebesar i0.345 

i>0.05, iartinya ibahwa idata ikelincahan 

idan ikemampuan idribbing imemiliki 
ihubungan iyang ilinear, idata idari 
ikoordinasi imata itangan idiperoleh 

ibahwa inilai isig. ideviation ifrom 

ilinearity isebesar i0.403 i> i0.05, iartinya 

ibahwa idata ikoordinasi imata itangan 

idan ikemampuan idribbing i imemiliki 
ihubungan iyang ilinear.Hasil istatistik 

iuji ilinieritas idisajikan ipada itabel 
iberikut.

 

Tabel 5. Rangkuman Uji Linieritas 
Variabel P Sig Keterangan 

Kelincahan 0.345 > 0,05 
 

Linier 

Koordinasi mata tangan 0,403 > 0,05 Linier 
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Pada Penelitian ini mengajukan tiga 
hipotesis yang diuji. Pertama, terdapat 
hubungan antara Kelincahan  terhadap 
Kemampuan dribbling . Kedua 
terdapat hubungan antara Koordinasi 
mata tangan terhadap Kemampuan 
dribbling . Hipotesis ketiga, terdapat 
hubungan secara bersama-sama 
antara Kelincahan , Koordinasi mata 
tangan, terhadap kemampuan 
dribbling. Pengujian hipotesis dalam 
penelitian ini menggunakan analisis 
korelasi product moment dengan 
bantuan SPSS 16.0.  Metode 
pengujian hipotesis dengan 
menggunakan signifikansi tingkat 
kepercayaan 95% atau tingkat 
kesalahan 5% maka tolak H0 jika 
thitung >Ttabel  
 
 
 
dan terima 
H1 jika 

Thitung < Ttabel.  
Berdasarkan analisis yang di dapatkan 
dapat bahwa nilai r = 0.451, nilai r 
tabel = 0.444. Karena 0.451 > 
0.444,Jadi dapat disimpulkan nilai 
signifikansi (0.451) >0.444 (H0 
ditolak),artinya terdapat Hubungan 
antara variabel Kelincahan (X1) dan 
kemampuan Dribbling(Y) . Koefisien 
korelasi antara variabel Kelincahan 
(X1) dan kemampuan Dribbling(Y) 
sebesar 0.451 yang artinya bahwa 
hubungan antara Kelincahan (X1) dan 
kemampuan Dribbling(Y) termasuk 
dalam kategori cukup kuat. Hasil 
statistik uji hipotesis pertama disajikan 
pada tabel berikut. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uji ihipotesis ikedua iadalah iuntuk 

imengetahui ihubungan iantara i-
terhadap ikemampuan idribbling isiswa 

iekstrakurikuler ibola ibasket iSMK 

iNegeri i1 iDenpasar. iUji ihipotesis 

ikedua iini iadalah imenggunakan iteknik 

ianalisis ikorelasi isederhana. iMetode 

ipengujian ihipotesis idengan 

imenggunak
an 

isignifikansi 
itingkat 

ikepercayaa
n i95% iatau 

itingkat 
ikesalahan 

i5% imaka itolak iH0 ijika ithitung i> iTtabel 

idan iterima iH1 ijika iThitung i< iTtabel. 
iBerdasarkan analisis yang ididapatkan 

i 
 

bahwa inilai ir i= i0.701, inilai ir itabel i= 

i0.444. iJadi idapat idisimpulkan inilai 
isignifikansi i(0.701) i>0.444 i(H0 

iditolak),artinya iterdapat iHubungan 

iantara ivariabel ikoordinasi imata 

itangan i(X2) idan ikemampuan idribbling 

i i(Y). iKoefisien ikorelasi iantara ivariabel 
ikoordinasi imata itangan i(X2) idan 

Tabel 6. Hasil Perhitungan Koefisien Korelasi X1 dan Y 
Correlations 

  Dribbling Tes Kelincahan 

Dribbling Pearson Correlation 1 .451
*
 

Sig. (2-tailed)  .046 

N 20 20 

Tes  
Kelincahan 

Pearson Correlation .451
*
 1 

Sig. (2-tailed) .046  

N 20 20 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 
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ikemampuan idribbling i i(Y) isebesar 

i0.701 iyang iartinya ibahwa ihubungan 

iantara ikoordinasi imata itangan 

idengan ikemampuan idribbling i 

itermasuk idalam ikategori ikuat. 

 
    Tabel 7. Hasil Perhitungan Koefisien Korelasi Antara (X2) Dan (Y) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Uji hipotesis ketiga adalah 

untuk omengetahui ohubungan oantara 

oKelincahan odan oKoordinasi omata 

otangan oterhadap okemampuan 

odribbling osiswa oekstrakurikuler obola 

obasket oSMK oNegeri o1 oDenpasar. 
oUji ohipotesis oketiga oini 
omenggunakan oteknik oanalisis 

okorelasi oganda. oMetode opengujian 

ohipotesis odengan omenggunakan 

osignifikansi otingkat okepercayaan 

o95% oatau otingkat okesalahan o5% 

omaka otolak oH0 ojika othitung o> oTtabel 

odan oterima oH1 ojika oThitung o< oTtabel. 
 
 
 

 
 
 
 

 
Berdasarkan otabel odi oatas odapat odi 
ojelaskan obahwa onilai or o= o0.722, 
onilai or otabel o= o0.444 oJadi odapat 
odisimpulkan onilai osignifikansi o(0.722) 

o> o0.444 o(H0 oditolak), o oartinya 

oterdapat ohubungan oantara ovariabel 
oKelincahan o o(X1), oKoordinasi omata 

otangan o(X2) odan oKemampuan 

oDribbling o o(Y). oKoefisien okorelasi 
oantara ovariabel oX1, oX2, odan oY 

osebesar o0.722 oyang oartinya obahwa 

ohubungan oantara oKelincahan o, 
oKoordinasi omata otangan o oterhadap 

oKemampuan oDribbling o obola obasket 
otermasuk odalam okategori o okuat. 

 
 
 
 

Hasil Perhitungan Koefisien Korelasi Antara  (X1), 
(X2) Dan (Y) 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 
Square 

Std. Error of 
the Estimate 

1 .722
a
 .522 .466 1.835 

Correlations 

  Dribbling Tes Koor Mata Tangan 

Dribbling Pearson Correlation 1 .701
**
 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 20 20 

Tes Koor  
Mata 
Tangan 

Pearson Correlation .701
**
 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Hasil Perhitungan Koefisien Korelasi Antara  (X1), 
(X2) Dan (Y) 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 
Square 

Std. Error of 
the Estimate 

1 .722
a
 .522 .466 1.835 

a. Predictors: (Constant), Tes Koor Mata Tangan, 
Tes Kelincahan 

 SIMPULAN 

 Darixxhasilx penelitian xdan 

xpembahasan xyang xtelah xdipaparkan 

xdiatas, xmaka xbisa xditarik xbeberapa 

xkesimpulan xdari xpenelitian xini, 
xberikut xmerupakan xkesimpulan xdari 
xpenelitian xini xadalah:x(1) 

xBerdasarkan xhasil xpenelitian xyang 

xdilakukan, xmaka xdiperoleh xhasil 
xperhitungan xpada variabel keIincahan   
(X1) xterhadap xkemampuan xdribbling 

x(Y) xdengan    .perolehan xhasil xyaitu 

x0,451 xartinya xjikaxhubungan xantara 

xkelincahan xdengan xkemampuan 

xdribbling xtermasuk xdalam xkategori 
xcukup xkuat xdan xkoefisien xkorelasi 
xtersebut xadalah xsignifikan. xMaka 

xdapat xdisimpulkan xjika xterdapat 
xHubungan xyang xsignifikan xantara 

xkelincahan xterhadap xkemampuan 

xdribbling xpada xsiswa xekstrakurikuler 

xbola xbasket xSMK xNegeri x1 

xDenpasar xtahun x2021. (2) 

xBerdasarkan xhasil xpenelitian xyang 

xdilakukan, xmaka xdiperoleh xhasil 
xperhitungan xpada xvariabel 
xkoordinasi xmata xtangan x(X2) 

xterhadap xkemampuan xdribbling x(Y) 

xdengan xperolehan xhasil xyaitu x0.751 

xartinya xjika xhubungan xantara 

xkoordinasi xmata xtangan xdengan 

xkemampuan xdribbling xtermasuk 

xdalam xkategori xkuat xdan xkoefisien 

xkorelasi xtersebut xadalah xsignifikan. 
xMaka xdapat xdisimpulkan xbahwa 

xterdapat xHubungan xyang xsignifikan 

xantara xkoordinasi xmata xtangan 

xterhadap xkemampuan xdribbling 

xpada xsiswa xekstrakurikuler xbola 

xbasket xSMK xNegeri x1 xDenpasar. 
x(3) xBerdasarkan xhasil xpenelitian 

xyang xdilakukan, xmaka xdiperoleh 

xhasil xperhitungan xpada xvariabel 
xkelincahan x(X1) xdan xkoordinasi 
xmata xtangan x(X2) xterhadap 

xkemampuan xdribbling x(Y) xdengan 

xperolehan xhasil xyaitu x0.722 xartinya 

xbahwa xHubungan xantara xkelincahan 

xdan xkoordinasi xmata xtangan 

xterhadap xkemampuan xdribbling 

xtermasuk xdalam xkategori x xkuat xdan 

xkoefisien xkorelasi xtersebut xadalah 

xsignifikan. xMaka xdapat xdisimpulkan 

xbahwa xterdapat xHubungan xyang 

xsignifikan xantara xkelincahan xdan 

xkoordinasi xmata xtangan xterhadap 

xkemampuan xdribbling xpada xsiswa 

xekstrakurikuler xbola xbasket xSMK 

xNegeri x1 xDenpasar xtahun x2021.

 SARAN 
 Pada simpuIan openelitian oyang otelah 

odipaparkan odi oatas, ojadi oada 

obeberapa osaran oyang odapat 

odisampaikan osebagai oberikut: o(1) 

oBagi opelatih, oterutamanya opelatih 

obola obasket oyang oingin omelatih 
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oatletnya odalam omelakukan odribbling 

obola obasket, ohendaknya operlu 

omemperhatikan okelincahan odan 

okoordinasi omata otangan opada osiswa 

okarena odapat omempengaruhi odalam 

oketerampilan odalam obermain obola 

obasket oterutama odalam okemampuan 

odribbling. o(2) oBagi oatlet, oterutama 

oatlet obola obasket ohendaknya 

omemperhatikan odan omelatih 

obeberapa okomponen okondisi ofisik 

oyang omendukung ojalannya 

okemampuan odalam oketerampilan 

obermain obola obasket, oterutama 

odalam okemampuan odribbling obola 

obasket. o(3) oBagi openeliti oselanjutnya 

okarena odalam oskripsi oini omasih 

obanyak okekurangan ohendaknya 

oagar odapat olebih omengembangkan 

odan omenyempurnakan odalam 

omelakukan openelitian oketerampilan 

obermain obola obasket, oterutama 

odalam okemampuan odribbling obola 

obasket. 
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